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Inforande av kreativt skapande som
rehabiliteringsalternativ inom
barnpsykiatrin

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att se dver mdjligheterna att inféra konst och kultur som rehabilite-
ringsalternativ inom barnpsykiatrin.

Motivering

Inom dagens barn- och ungdomspsykiatri (BUP) sé erbjuds ofta traditionell
terapi som familjeterapi, kognitiv beteendeterapi, psykodynamisk terapi och
ibland farmakologisk behandling. Men det pagar dven fors6k med en rehabili-
teringsform som involverar patienten i kreativt engagemang som dans, ma-
lande, musik och ldsande. Kreativ terapi skulle kunna ses som ett komplement
eller ett alternativ till de traditionella behandlingarna.

Enligt Socialstyrelsen har omkring tre till fem procent av alla barn i skol-
aldern adhd. Att genom kreativt skapande f& mdjligheten att kanalisera den
Overskottenergi som ar ett av symptomen pa diagnosen kan faktiskt hjélpa till
att hantera kdrndmnen som matematik. Skolverket skriver att man ska ge
eleven mojlighet att uppticka estetiska virden i matematiska monster, former
och samband (2007:26).

Forskning pa Karolinska Institutet och Goéteborgs universitet har visat att
ménniskor som deltar i kreativa ldroprocesser har en béttre hilsa och lever
langre. Ett annat exempel dr "Den musicerande ménniskan” som é&r ett stort
forskningsprojekt som tittar pad musikens betydelse for hilsan, dér det finns
exempel pa att barns och ungdomars forméga till kreativitet stirks. Kulturella
aktiviteter kan dérfor vara en resurs i arbetet med rehabilitering dven inom
barnpsykiatrin. Att utfora kreativt skapande har evidensbaserade hilsogyn-



Fel! Okint namn pa

nande effekter. Vidarkliniken &r ett gott exempel pa detta nir man ger en
kombination av skolmedicin, naturlikemedel, fysikaliska och konstnirliga
terapier, harmonisk miljé och ndrande kost. Inom den antroposofiska medici-
nen integreras det biologiska synséttet med kunskaper om sjukdomens sam-
band med det sjélsliga.

Vi har sett de positiva effekterna av skapande verksamheter inom forsko-
lan och skolan. Genom regeringens satsning pa skapande skola kan kulturen
och dess kreativa perspektiv spela en viktig roll. Att till exempel kunna dver-
vinna 1ag sjélvkénsla genom att stdlla sig pd en scen eller att i ord, ton och
bild formulera sina kénslor &r stort! Min forhoppning ar att riksdagen ska ge
regeringen i uppdrag att se over nya mojligheter om att inféra mer av konst
och kultur som rehabilitering inom barnpsykiatrin.

Stockholm den 5 oktober 2012

Anne Marie Brodén (M)
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