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Inomhusmiljon

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om behovet av regelbundna kontroller av skolans inre bullerniva,
exempelvis i matsalarna.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att riktlinjer for bullernivaer anpassade for barn bor tas fram.

Buller

Skolan &r idag inte organiserad utifran elevernas behov. Det krdvs en sam-
verkansprocess dir elever, lirare och rektor diskuterar hur just deras skola ska
bli en bra arbetsplats for alla. Att sdnka ljudnivén i skolan &r en viktig fraga
for att skapa en béttre arbetsmiljo. Hog ljudniva ar ett problem som ger kon-
sekvenser pé olika sitt som beskrivs nedan. Buller ger sdmre livskvalitet.
Enligt Socialstyrelsen utsétts mer &n tvad miljoner ménniskor for alltfor hoga
bullernivéer enbart fran trafiken. Det &r ként att buller ger sdmre livskvalitet
och forsdmrar inldrning. Nya studier tyder dven pa att buller 6kar risken for
forhojt blodtryck. Sveriges horselkliniker redovisade 1998 att 360 barn per ar
drabbas av horselskador av for hog ljudvolym. Enligt Barnombudsmannen
upplever var tredje 10-aring att ljudnivén i klassen ar for hog. En stindigt hog
ljudniva stressar savél barn som vuxna och hindrar dem frén att tédnka, reflek-
tera och i forlangningen ldra sig saker, menar stressforskaren Ylva Ellneby.
Vi anser darfor att det krivs regelbundna kontroller av skolans inre bullerniva
béade i de gemensamma uppehallsutrymmena och i matsalarna.
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Barns kénsliga 6ron

Barn ger ljud ifrén sig, att vara hogljudd &r normalt nér man &r barn. Men allt
fler barn klagar 6ver hoga ljudnivéer. Eftersom barn sjdlva astadkommer
mycket ljud kan det vara létt att tro att barn t&l hdga ljudnivéer bittre &n vuxna.
Men s4 ér inte fallet. I sjdlva verket dr barnets horselsinne kénsligare &n vux-
nas. Det dr av stor vikt att kommunerna har regelbundna kontroller vad giller
bullernivéer 1 miljoer dér barn vistas. Da barns 6ron dr mer kénsliga 4n vux-
nas bor det ses dver huruvida det krévs sérskilda granser for bullernivaer for
barn. I Socialstyrelsens allménna rad om buller inomhus och héga ljudnivaer
skrivs det att barn utgdr en sérskild riskgrupp och att barn har en kortare och
smalare horselgéng. Detta kan innebéra att den maximala forstarkningen sker
hogre upp i diskantomradet dér ljud léttare orsakar skada. For att uppna full-
gott skydd dven for mindre barn bor ljudnivaer héllas extra laga. Socialstyrel-
sen bor fa i uppdrag att se dver huruvida nivigrinserna &r anpassade till bar-
nets kansliga ora.

Problem pé grund av talmaskering

Ljud kan péverka uppfattbarheten av tal (talmaskering) genom att ljudnivan
Overstiger talets. 1 situationer dir talmaskering forekommer kompenserar
talaren ofta genom att héja résten. En hog bakgrundsniva, t ex pé forskolor
och i skollokaler, leder ocksé ofta till forhojda ljudnivaer totalt genom att de
som vistas i lokalen hojer sina roster. Svarigheter att kommunicera med tal
kan leda till minskad social kontakt vilket sérskilt drabbar personer med horsel-
nedséttning. Buller kan ocksa leda till negativa effekter pa prestation och inlér-
ning genom att koncentrationsformaga och mdjlighet att uppfatta tal stors.
Socialstyrelsen skriver vidare:
Skolan &r en speciell riskmiljo genom att buller stor talkommunikationen
mellan ldrare och elever och forsdmrar koncentrationsféormégan. I skol-
lokaler dar avstdndet mellan talare och lyssnare ofta dr langt krdvs en
forhallandevis ldgre bullernivé &n pa andra arbetsplatser, eller 1 bostdder
for att uppna bra taluppfattbarhet. I skolor, daghem och liknande lokaler
ar det viktigt att efterklangstiden &r kort. Undervisningslokaler kan krdva

ljudnivaer ner till 25 dB for att taluppfattbarheten skall vara godtagbar
for kédnsliga grupper.

Hela och rena toaletter med las

Vilken vuxenarbetsplats skulle acceptera smutsiga toaletter utan papper och
tval och dér man riskerar att antingen fa dorren uppryckt eller fa sitta pa hel-
spann med kollega utanfor som vakt for att dorren saknar 18s? Men vardagen
for manga elever &r sddan. Vi anser att det dr en ménsklig rittighet att kunna
g4 pd toaletten under sin arbetsdag. Skolledningen maste ta ansvar for att
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toaletterna dr rena och har bade toalettpapper och tval samt gar att ldsa. Kon-
sekvenser av usla toaletter &r att urinvigsinfektion blivit allt vanligare bland
unga tjejer pa grund av av att de inte kan/vill/vagar ga pa toaletten under sin
skoldag.

Lugna platser

Stressforskning har visat att mojlighet till vila och &terhdmtning &r av stor
betydelse for att ménniskor ska orka med intensiva arbeten. Detta giller &ven
skolungdomar. Darfor méste det i skolan finnas mdjlighet till aterhdmtning
genom att det finns tillgéng till sma, lugna och trevliga platser pa skolan. Att
alltid befinna sig i stora grupper av ménniskor &r stressande i sig. Biblioteken
r en avstressande miljo. Biblioteket ska vara hjartat i skolan och en plats for
dels lugn och ro, dels mojlighet till eget kunskapsinhdmtande. Déarfor behovs
det moderna skolbibliotek med anstéllda bibliotekarier.

Stockholm den 30 oktober 2006

Mikaela Valtersson (mp)
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