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Kottfr1 veckodag pa sjukhus och
skolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att i sdvél folkhdlso- som miljoforbéttrande syfte ta initiativ till en
minskad kottkonsumtion pé sjukhus och skolor.

Motivering

Minniskan dter for mycket kott. Det tycks en lang rad forskare, experter och
miljoforetradare vara eniga om. Men utvecklingen gar tyvarr at fel hall.

Det finns manga sakliga skél att minska konsumtionen. De frimsta &r glo-
bal brist pa odlingsbar mark, utsldpp av viaxthusgaser och den allménna folk-
hilsan. Offentliga verksamheter i stat, landsting och kommuner har ett bety-
delsefullt ansvar att visa vigen mot en sundare mathéllning. Inférande av en
kottfri dag pa sjukhus och skolor kan vara ett viktigt steg pa vigen, inte en-
bart av symbolisk natur utan snarare pa saklig grund direkt hélsofrdmjande.

Overkonsumtion av kétt ir boven i dramat bakom ménga allvarliga mil;jo-
problem. Produktion av kott krdver mycket mer mark &n motsvarande pro-
duktion av vegetabilier. Av den energi som nétkreatur konsumerar blir bara
en brékdel kvar som dtbart kott. For grisar och kycklingar &r siffrorna nagot
hogre men dnda forhallandevis blygsamma. Resten forsvinner bland annat
som kroppsvérme.

Ungefar 70 procent av vérldens jordbruksmark anvénds till foderprodukt-
ion och bete. Kottproduktionen orsakar stora utsldpp av véxthusgaser. Dessu-
tom &r expansionen av aker- och betesmark en av de viktigaste drivkrafterna
till skdvlingen av tropisk regnskog.

De totala utsldppen frén mat som vi ménniskor gor oss skyldiga till kan
halveras med en mera balanserat hallen kost.



Fel! Okint namn pa

Forskare och hédlsomyndigheter i manga lander, som till exempel Storbri-
tannien, dr eniga om att individens arskonsumtion av rott och bearbetat kott
bor minska till under 20 kilo, det vill sdga mindre 4n ett halvt kilo per vecka.
Nyligen publicerades en studie (Pan et al) i vilken man under néstan 30 &r
foljt 6ver 120 000 personer. Studien konstaterar att risken for en for tidig dod
i sjukdomar som cancer och hjart- och kérlsjukdom 6kar med 13 procent for
varje daglig portion obearbetat rott kott och s mycket som 20 procent for
varje daglig portion charkuterivaror som till exempel korv och bacon.

Enligt WHO orsakar for 14gt intag av frukt och gront miljontals dddsfall
arligen. Att utdver en minskad kottkonsumtion dven arbeta for ett dkat intag
av frukt och gront blir dérfor ocksé ett kraftfullt bidrag till en béttre folkhélsa.

Det finns ett utvecklat och beprévat koncept for minskad kéttkonsumtion
som kallas kottfri mandag. Det innebér att den vegetariska ritten far en cen-
tral plats pd menyn och att informationsmaterial finns tillgdngligt. Det har
med framgéng inforts pa en rad sjukhus i USA. En koéttfri dag i veckan bor
ocksa ligga helt i linje med de nya nordiska kostraden.

Stockholm den 2 oktober 2012
Kent Hiirstedt (S)
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