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Motion till riksdagen
2009/10:S0529

av Cecilia Wigstrom i Goteborg m.fl. (fp)

Palliativ vard 1 hela Sverige

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att alla kommuner ska kunna erbjuda specialiserad palliativ
vérd.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att palliativ medicin bdr bli en tilldggsspecialitet for 13-
kare.!
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! Yrkande 2 hinvisat till UbU.
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Motivering

Fé insatser betyder s& mycket for den person som tvingas avsluta livet i ett
smartsamt sjukdomsforlopp som en vél fungerande palliativ vrd. WHO defi-
nierar palliativ vard som ett forhéllningssatt for att forbattra livskvaliteten for
patienten och de nérstdende genom att forebygga och lindra lidandet genom
att uppticka, bedoma och behandla smirta och andra fysiska, psykosociala
och existentiella problem som kan uppkomma i samband med en livshotande
sjukdom. Den palliativa varden bygger pa samverkan mellan ldkare, sjuksko-
terskor, rehabiliteringspersonal, kuratorer och andra yrkeskategorier.

Endast 60 % av landets kommuner erbjuder palliativ
vard

Enligt Prioriteringsutredningen, SOU 1995:5, skall ett virdigt avsked frén
livet vara en av de hdgst prioriterade rittigheterna inom vérden. Anda kan
endast 60 % av landets kommuner erbjuda specialiserad palliativ vard till alla
som dr i behov av det, oberoende av diagnos. Specialiserad palliativ vérd
utgor ofta en del av den avancerade hemsjukvarden som utfors under ledning
av lakare. Den basala palliativa varden ges av underskoterskor under ledning
av en sjukskoterska. Aven denna behdver likarstod. Endast 85 % av landets
kommuner kan erbjuda basal palliativ vard (Vard i livets slutskede — Social-
styrelsens beddmning av utvecklingen i landsting och kommuner, december
2006).

Samverkan édr en nddvéindig forutséttning for god palliativ vard eftersom
kommunernas hélso- och sjukvérdsansvar inte omfattar medicinsk vard som
omfattas av ldkare. Landstingen har en lagstadgad skyldighet att erbjuda be-
folkningen en god vard. Det innebér att en ndra samverkan mellan kommun
och landsting, inte minst ndr det géller palliativ vard, dr vésentlig oavsett
huvudmannaskap. Samverkan bygger bl.a. pd en gemensam vardplanering
samt vardprogram som técker allt fran lagar och forfattningar till organisato-
riska fragor, riktlinjer for arbetet och stod till nérstaende.

Situationen i livets slutskede kan se mycket olika ut. I vissa fall kravs kva-
lificerade palliativa insatser dygnet runt, i andra fall krdvs inga specifika in-
satser. For manga éldre dr varden i livets slutskede en naturlig fortséttning pa
den vard de fatt i ett tidigare skede. En stor grupp av de personer som avlider
har en stillsam symptombild och ett lugnt sista levnadsar, trots att de &r i
livets slutskede. I denna grupp éterfinns en stor del av de riktigt gamla.

Specialistutbildning inom palliativ medicin

Séker tillgdng — dygnet runt — till 1dkare som har kunskaper i den speciella
problematik som finns i den palliativa varden &r en forutsittning for palliativ
véard av god kvalitet. Enligt Socialstyrelsens bedémning finns behov av kom-
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petensutveckling for personal som arbetar inom palliativ véard. Det rader brist
pa ldkare med tillricklig kompetens inom omradet.

Utredningen om vard i livets slutskede (SOU 2001:6) foreslog att palliativ
medicin borde bli en tilldggsspecialitet for lakare i Sverige. Lika sjalvklart
som att det finns infektionskliniker och infektionsldkare, lika sjélvklart maste
det bli med palliativa enheter och palliativspecialister. Bade infektionsvard
och palliativ vard bedrivs nistan overallt, men man maste ha spetskompetens
och enheter for svarare fall.

Sambhillet maste sékerstilla att ménniskor som har en dodlig sjukdom och
som upplever stort lidande far god vérd och ett vardigt slut pa livet.

Stockholm den 30 september 2009

Cecilia Wigstrom i Goteborg (fp)
Gunnar Andrén (fp) Anita Brodén (fp)
Ulf Nilsson (fp) Lars Tysklind (fp)
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