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Stillhetsovningar mot mobbning 1
skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om stillhetsdvningar mot mobbning i skolan.

Motivering

I Sverige uppger var tredje flicka och var femte pojke att de &r oroliga for att
bli mobbade i skolan. Ett sitt att forebygga mobbning i skolan dr metoder
baserade pa medveten ndrvaro, mindfulness och stillhet. Det Harvardbaserade
utbildningsprogrammet Education Initiative har bedrivit mangéarig forskning i
amerikanska innerstadsskolor i omrdden med utbrett vald och kriminalitet.
Man har anvint enkla avslappnings- och mindfulnessmetoder, som yoga,
meditation, visualiseringar, andningsdvningar, vilka alla givit mycket goda
effekter.

Eleverna upplever minskad stress, samtidigt som deras skolresultat, minne
och sjilvkinsla forbéttras, liksom formégan att styra sina handlingar och
reaktioner inifran istillet for att reagera pa allt. Aven aggressiviteten minskar.
Detta &r extra viktigt eftersom dalig sjélvkinsla och depression ar faktorer
som kan oka bendgenheten till destruktiva beteenden, ge déliga resultat i
skolan och bidra till kriminalitet och drog- och alkoholmissbruk.

I Sverige har det sedan 1995 pagatt forsoksverksamhet i ett stort antal for-
skolor och skolor med enkla mindfulness- och lugn-och-ro-metoder. Resultat
visar att elevernas relationer till kamrater forbdttras och att trivseln i skolan
okar. Vidare kan man se en tendens till forbattrad sjdlvbild och minskad psy-
kisk ohilsa, mindre emotionella problem samt mindre stress.

Mobbningsproblemet hotar sjdlva kdrnan i skolans verksambhet, savil kun-
skapsoverforingen som demokratifostran. Vara elever har ritt till en skolmiljé
préiglad av lugn och studiero. Det slar den nya skollagen fast. Vi bor ge skolan



Fel! Okint namn pa

mojligheter att tillimpa stillhetsmetoder som visat sig, savél vetenskapligt
som empiriskt, forebygga vald och mobbning i skolan. I det fortsatta utveckl-
ingsarbetet for skolan bor man ta med sig det som anforts i motionen. Varje
barn och ungdom som blir utsatt for mobbning &r ett misslyckande for sam-
héllet.

Stockholm den 26 september 2011
Anne Marie Brodén (M)
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