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Forebyggande av sjalvmord

Forslag till riksdagsbeslut

L.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att utreda hur antalet sjalvmord och sjalvmords-
forsok ska minskas.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att dvervdga att gora det brottsligt att uppmana
andra att beg sjidlvmord.!

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att synliggdra unga méns sjélvmord.

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors 1 motionen om att anvianda ordet sjdlvmordsprevention snarare
n suicidprevention for att synliggéra och tydliggora.

Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som an-
fors i motionen om att dvervéga en informationskampanj till fordldrar
om ungas hilsa och situation.

! Yrkande 2 hénvisat till JuU.
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Motivering

I mitten av oktober 2010 valde en ung man att begd sjilvmord “live” pa
webbforumet Flashback. Personen skrev inldgg fram till sjilvmordségon-
blicket och visade via en webbkamera hur sjdlvmordet gick till. Fallet &r djupt
tragiskt och borde tjdna som en vickarklocka for samhéllet att anvénda alla
till buds stdende medel for att stirka arbetet med att forebygga sjélvmord och
sjalvmordsforsok.

Minska antalet sjalvmord

Manga ungdomar i Sverige i dag mér bra, men en vixande grupp mar valdigt
daligt. Det finns inga enkla 16sningar pa hur man kan forhindra sjalvmord,
men det dr viktigt att det konstaterandet inte lamsldr utan i stdllet motiverar
till att soka losningar och en forstdelse for unga ménniskors livssituationer.
Sjdlvmordsprevention &r ett ganska nytt och eftersatt omrade pa grund av det
tabu som har funnits och fortfarande till viss del finns kvar. Siffror frin Karo-
linska Institutet visar att 1443 personer tog sitt liv under 2007. Siffrorna
omfattar bade sékra sjdlvmord dér det inte rdder nadgon oklarhet och de fall da
ldkare inte med sédkerhet har kunnat avgéra om det handlar om sjdlvmord eller
olycksfall. De senaste 15 aren har antalet sjailvmord minskat med cirka
20 procent i Sverige och i storre delen av EU. Sjdlvmorden fér ungdomar har
emellertid legat pd samma nivd under en ldngre tid. Enligt uppgifter fran
Karolinska Institutet i Solna tar 40—-50 ungdomar under 20 ar sitt liv i Sverige
varje ér, och av dem &r cirka fem under 15 ar. Forskningen bor &nnu mer
inriktas pa att studera de bakomliggande orsakerna till att sjilvmord begés.
Psykisk ohélsa, alkohol och andra drogers inverkan, ungdomars upplevda
otrygghet och andra faktorer méste tas pa &nnu storre allvar.

Precis som socialutskottet konstaterar i betdnkande 2010/11:SoUl6 sé
maste samhéllets forméga att forebygga sjalvmord forbéttras. Utskottet pekar
pa flera insatser som nu gors i form av att fi fram konkreta atgérder utifran
Sjalvmordspreventionsutredningen och det uppdrag som Karolinska Institutet
har att genomfora en pilotstudie pa det australiensiska sjdlvmordsforebyg-
gande programmet The Mental Health First Aid Training and Research Pro-
gram (MHFA) med vissa tilligg. Dessa arbeten ar nu igdng och ska redovisas
2012 och 2013. Socialstyrelsens nationella utvecklingscentrum for tidiga
insatser for barn och unga som Ioper risk att utveckla psykisk ohilsa &dr ocksa
ett positivt exempel. I budgeten for 2012 avsitts pengar till Nationell prevent-
ion av suicid och psykisk ohilsa (NASP). Det &r positivt att regeringen arbe-
tar aktivt med frdgorna. Jag anser att dessa initiativ dr bra men arbetet med
sjalvmordsprevention behdver intensifieras.
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Uppmaningar till sjdlvmord

Det har vickts forslag om att det borde bli brottsligt att uppmana folk att begé
sjdlvmord. Jag anser att detta dr ett forslag bland flera som bor dvervigas.
Samtidigt dr det viktigt att siga att detta knappast &r den viktigaste tgérd som
vi kan ta till.

Synliggor de unga ménnens sjdlvmord

Den ledande dédsorsaken bland mén mellan 15 och 44 ar dr sjalvmord. Av de
1 443 sjalvmord som begicks 2007 utfordes 1 019 av mén och 424 av kvin-
nor. For varje sjalvmord som begicks av en kvinna, begicks 2,4 sjdlvmord av
mén. Samtidigt dr unga kvinnor dverrepresenterade i statistiken dver sjilv-
mordsforsok; for varje sjdlvmordsforsok bland mén finns 1,4 bland kvinnor.
Detta bor givetvis belysas och forebyggas genom arbete for att stirka unga
tjejers sjalvfortroende och sjélvkinsla. Att mén véljer att avsluta sina liv i den
utstrackningen och att skillnaden dr s hdpnadsvéckande stor mellan mén och
kvinnor maste uppmérksammas mer. De bakomliggande orsakerna méste
ocksa grundligt analyseras. Nar den unge mannen i borjan av oktober 2010
valde att begé sjdlvmord publikt blev det stora rubriker. Utan att forminska
denna stora olycka, maste man i sammanhanget konstatera att varje fall &r
djupt tragiskt — dven alla de sjdlvmord av mén som inte leder till artiklar med
stora rubriker. Antalet sjalvmordsforsok ar svart att avgora, da det inte finns
nagon heltickande statistik. For varje sjdlvmord registreras cirka fem sjélv-
mordsforsok som lett till slutenvard; ytterligare lika manga fall antas fore-
komma som inte registreras. Statistiken for mén géllande reella sjilvmord bor
innebdra att vi kraftigt arbetar for att stirka dven unga méns sjilvfortroende.
Det bor utredas hur det kan skapas miljoer for unga mén som mar daligt dér
de kan fa hjdlp med de problem som i dag ofta tystas ned och halls gémda.
Det finns i samhaéllet en svaghetsfobi som ar konsrelaterad, och normen upp-
levs vara att det dr fel att médn visar sig svaga i ndgon man. I ett forsta led
handlar det om att synliggéra och bidra till kunskap om det oerhérda problem
som det innebar nér s& manga mén véljer att bega sjalvmord.

Anvind ordet sjdlvmord istillet for suicid

Den medicinska termen for sjdlvmord &r suicid och darfor anviands begreppet
suicidprevention ofta. Nér vi har ett samhéllsproblem av den kaliber som det
innebér nir ménniskor véljer att avsluta sina liv, méste vi anvénda ett sprak
som anvénds i breda skaror i samhéllet. Primdr malgrupp for arbetet med
sjdlvmordsprevention dr ungdomar. Inom statligt finansierad verksamhet bor
orden sjdlvmord och sjilvmordsforebyggande arbete anvindas. Detta bor
meddelas i aktuella regleringsbrev.



Fel! Okint namn pa

Sjalvmord har ldnge varit ett tabubelagt och kénsligt &mne, men vi skapar
inte béttre forutséttningar att stdvja problemen genom att linda in orden sa att
de inte forstas av den malgrupp som i huvudsak adresseras.

Riktad informationskampanj om ungdomars héilsa

Att vuxenvérlden tidigt ser och identifierar barn och unga med psykiska pro-
blem dr avgoérande for att snabbt kunna sétta in rétt stod. Regeringens sats-
ningar pa en forstirkt elevhilsa &r mycket bra. Behovet av att se varningssig-
nalerna giller dock inte enbart skolpersonalen. Aven fordldrar behdver ha
storre kunskap om psykisk ohélsa bland unga. Detta ar sdrskilt viktigt for att
minska antalet sjalvmord och sjdlvmordsforsok. Hela samhaillet bér ansvar for
varje ung ménniska som viljer att avsluta sitt liv. Ungdomsstyrelsen bedomer
i rapporten “Fokus 07 — en analys av ungas hilsa och utsatthet” att det i
manga avseenden finns for lite kunskap om ungas hélsa och utsatthet. I rap-
porten konstateras det dven att det saknas kontinuerliga uppfoljningar inom
omréadet. For att skapa forutséttningar for forédldrar att se varningssignaler i
tid, bor man dverviga att genomfora en informationskampanj riktad till alla
fordldrar med barn i dldrarna 1018 &r. Ett sddant material skulle sedan dven
kunna spridas till exempelvis foreningsledare, fritidsledare, ldrare och andra
som arbetar med ungdomar. Mélet ska vara att sprida information om hur
man kan se tecken pa psykisk ohélsa hos sina barn.

Socialstyrelsen fick i uppdrag att under 2009 redovisa ett informations-
material med syfte att 6ka kunskapen om sjalvmord i befolkningen. Detta och
liknande initiativ &r mycket positiva och det finns all anledning att samordna
den samlade kunskapen for att nd ut &nnu mer brett.

Pa flertalet ”communities” pé Internet finns savil sjalvskadeklubbar som
diskussionsgrupper for sjalvmordsmetoder. Vilken roll ungdomars allt mer
frekventa anvidndande av informationsteknologi har for paverkan pa den psy-
kiska hélsan bor utredas och vara en del av informationsmaterialet. Den 1
januari 2011 bildades Statens medierdad med uppdraget att stidrka barn och
unga som medvetna medieanviandare och skydda dem fran skadlig mediepa-
verkan. Forordning 2010:1923 med instruktion for Statens medierdd slér fast
att myndigheten ska folja medieutvecklingen nér det géller barn och unga
samt sprida information och ge végledning om barns och ungas mediesituat-
ion. Inom ramen for sitt arbete bor statens medierdd sérskilt beakta problemen
med sjélvskadeklubbar, instruktionsguider for sjailvmord och andra destruk-
tiva internetsidor som finns léttillgéngliga for barn och unga.

Det ar viktigt att unga ménniskors uppviaxt priglas av tillit och trygghet.
Det gar inte att lagstifta fram respekt och vérdighet. Det ar en konsekvens av
ett samhille byggt pa goda virden. Darfor behover familjer starkas. Skolans
roll som formedlare av goda védrden &r ocksd viktig. I det civila sambhéllet
finns en stor tillgdng i aktdrer som genom sin verksambhet i praktiken férmed-
lar trygghet, respekt och kunskap om varje ménniskas unika och okrénkbara
vérde.
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Stockholm den 3 oktober 2011
Andreas Carlson (KD)
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