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Skolhalsovarden

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anférs i mot-
ionen om att resurserna till skolhdlsovardens verksamhet bor sdrskiljas fran
skolans ordinarie verksamhet.

Motivering

Tonéren dr en tid som for manga &r turbulent. En del kommer ihdg det som en
rolig tid ndr man upptécker och utvecklas mycket, medan andra tinker till-
baka péd denna tid som den virsta nagonsin. Den psykiska ohélsan bland ung-
domar har de senaste aren forsamrats; den tydligaste forsdmringen ses bland
ungdomar mellan 16 och 24 &r. Unga kvinnor idag upplever oftare att de lider
av psykisk ohélsa dn unga mén.

Skolan dr manga ungdomars arbetsplats, och dérfor ar det viktigt att de
allra bésta forutsittningarna ges for att de i trygghet ska kunna utvecklas till
starka personer. Men manga elever uppger att de har symptom som huvud-
viark och sdmnbesvér, och nér de sjédlva svarar pa fragan vad som orsakar
detta dr det mest dominerande svaret skolan. Det handlar om prestationskrav,
otydligt stdllda krav fran skolans sida, ldxor, prov med mera. Detta tillsam-
mans med en fritid som oftast har for fa timmar for att man ska fa plats med
allt man vill, gor att ménga ungdomar inte far ihop sina liv.

For att kunna hjélpa véra barn och ungdomar maste vi finnas dar de finns.
Dirfor ér skolhédlsovarden sa otroligt viktig. Hur skolhdlsovéarden ser ut och
vilka resurser som finns skiljer sig mycket fran kommun till kommun. I Sve-
rige 4r kommunerna huvudman for skolhélsovarden och den regleras i skolla-
gen, vilket gor att det &r rektorn pa varje skola som ansvarar for att skolhdlso-
vard erbjuds alla elever. I kap. 14 skollagen star det att ”skolhédlsovarden har
till &ndamal att folja elevernas utveckling, bevara och forbéttra deras sjélsliga



Fel! Okint namn pa

och kroppsliga hilsa och verka for sunda levnadsvanor hos dem”. Dérutover
sdgs det dven att det inom skolhdlsovarden ska finnas en skolldkare och skol-
skoterska och att varje elev har rétt till minst tre allmédnna hilsokontroller.

Ett stort problem &r att det i alltfor ménga skolor endast erbjuds ett mini-
mum av elevvardande insatser — det kan till exempel vara sa att skolskoters-
kan endast finns pa plats nagra fa timmar per vecka. Bristen pa kuratorer och
psykologer dr dven stora i de flesta kommunerna. Mot bakgrund av den
6kande ohilsan hos barn och ungdomar ar denna utveckling inte acceptabel.

Ett av problemen é&r att skolhdlsovarden ses som vilken annan del av sko-
lan som helst. Detta betyder i praktiken att skolhédlsovarden konkurrerar med
ovriga verksamheter inom skolan, sasom lérarloner och liromedelsanslag, om
resurser. Regeringen bor Overviga att géra om skolhdlsovarden till ett eget
verksamhetsomrade sé att den far samma status som foretagshélsovarden har
for vuxna.

Stockholm den 5 oktober 2008

Sven Gunnar Persson (kd) Emma Henriksson (kd)
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