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Ungdomars rokvanor och
tobaksberoende

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att snarast medverka till att ta krafttag s& att ungdomar slutar roka
och aldrig borjar roka.

Motivering

Tobaksbruk star for den enskilt storsta hélsorisken i Sverige, och &r ocksa en
av orsaken till skillnader i hélsa mellan olika befolkningsgrupper i samhéllet
(SOU 2000:91). Nikotinberoende etableras for de allra flesta i tonaren, vilket
leder till att ca 16 000 ungdomar boérjar roka varje ar. Det visar en undersok-
ning som Cancerfonden ltit genomfora om rokvanor och attityder till rokning
bland ungdomar (16-20 &r). Ar 2002 satte regeringen upp delmal for det
tobaksforebyggande arbetet. Det innebar bland annat att antalet ungdomar
som borjade roka eller snusa skulle halveras till 2014. Det gar inget vidare for
CAN-undersokningen visar att andelen rokare bland arskurs 2-gymnasister de
senaste aren har varit relativt konstant eller till och med okat.

Cancerfondens undersokning visar att rokvanor &r starkt kopplade till so-
cioekonomiska forutsittningar. Vidare framgar det i undersokningen att det
finns ett tydligt samband mellan framtidsutsikter och rokning. Ju mindre
tilltro till de egna framtidsmojligheterna, desto storre &r sannolikheten att
fastna i tobaksberoende. Bland dem som inte planerar att studera pa universi-
tet dr andelen rokare dubbelt sd hog som bland dem som tdnker ldsa. Dessu-
tom framgér det ocksé i undersdkningen att de som inte tror sig om att fa de
jobb de vill ha réker mer.

Bland dem som brukar tobak uppges flera olika skél till varfor, bl a beror
det pa att deras kompisar roker. Tobaksbruk beskrivs som en livsstil som
uppstar i ett socialt sammanhang diar kamraterna har stor betydelse, rokande



Fel! Okint namn pa

ungdomar har oftare rokande kamrater. Dessutom sédger ocksé undersokning-
en att bendgenheten att roka 6kar om man har fordldrar som roker eller som
har en tillatande instéllning till barnens tobaksbruk. Skal till att sluta roka kan,
enligt undersdkningen, vara hilsorisker, forsémrad kondition, hogre priser
eller svérare att fa tag pa, pafoljder fran fordldrarna eller att kompisarna slu-
tar.

Ar 2005 infordes rokforbud pa restauranger. En mycket bra dtgird men det
behovs mer. Det dr dags att ta ndsta kraftfulla steg, vilket bl.a. kan vara:

? Infor licensierade forsdljningsstédllen. Séljer man till yngre kan man bli av
med forsdljningslicensen. (Bra, det finns ett vetenskapligt stod for att for-
stirkt overvakning av forsédljningsforbudet till unga det ger effekt (Stead
2005).

? Det behdvs mer forskning om vilka mekanismer som styr tobaksbruket
bl.a. metodutveckling och forskning kring ungdomar och tobak for att
kunna utveckla det férebyggande hilsoarbetet.

? Exponeringsforbud av tobak i butik.

? Hojd aldersgréns vid inkdp av tobak och snus.

? Hogre priser.

Manga lédnder har redan bestdmt att rokning ska forbjudas. Sverige borde
anamma det. I Norge har man fattat beslut om dold forsiljning. I Finland
planerar man att gora det. Sverige borde folja efter. Samtidigt ar det mycket
angelédget att vi via forskningen kan identifiera problemen och de mekanismer
som fir ungdomar att borja roka och fastna i tobaksberoendet.

Det ér dags att agera nu!

Stockholm den 22 oktober 2010
Solveig Zander (C)
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