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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om åldersgräns för solarier. 

Motivering 

Trots att det finns rekommendationer kring användningen av solarier ägnar 

sig många unga åt att sola solarium av kosmetiska skäl. Det är en hälsofarlig 

aktivitet som ofta medför strålskador i form av hudrodnad och solsveda. Våra 

solvanor har medfört att hudcancer är den snabbast ökande cancerformen i 

Sverige. Det behövs en attitydförändring som gör att användning av solarier 

betraktas som en lika onödig cancerrisk som rökning. 

Ett första steg skulle vara att skydda omyndiga personer från den farliga 

uv-exponeringen. Hösten 2009 föreslog Strålsäkerhetsmyndigheten tillsam-

mans med motsvarande myndigheter i Island, Norge och Finland en ålders-

gräns på 18 år för att sola solarium. Liknande bestämmelser fanns redan i 

Tyskland, Frankrike och många andra länder. Island införde en åldersgräns 

den 1 januari 2011 och följs av Norge och Finland den 1 juli 2012. Det är hög 

tid att lagstifta om en åldersgräns även i Sverige. 

Stockholm den 24 september 2012  

Christina Oskarsson (S) Jörgen Hellman (S) 
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