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Motion till riksdagen
2005/06:Ub216

av Lars-Ivar Ericson och Birgitta Carlsson (c)

Sunda matvanor 1 forskolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om sunda matvanor i forskolan.

Motivering

En kartldggning som gjorts av Sveriges tandldkare visar att néstan alla landets
forskolor serverar sdtade mellanmal till barnen. Det finns dven ett samband
mellan fetma och déliga tdnder — de allra fetaste barnen har fyra génger sa
ménga hal i tinderna som genomsnittsbarnen. Ett barn som dr dverviktigt far
bl.a. svart att rora sig, blir trott och kan dessutom utveckla sjukdomar som ar
kopplade till 6vervikten.

Det ar viktigt att bryta dagens dverdrivna konsumtionsmonster. Alla goda
krafter méste samverka for att barnen redan fran tidig alder tilldgnar sig
sunda matvanor. Det behdvs en handlingsplan for goda matvanor och en tyd-
lig kravspecifikation for vilken mat och dryck som inte skall serveras i for-
skolan. Pa sé sitt kan forskolebarnen fa en bittre hélsa och battre forutsatt-
ningar att leva ett sundare liv.

Stockholm den 19 september 2005

Lars-Ivar Ericson (c) Birgitta Carlsson (c)
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