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av Rigmor Stenmark och Annika Qarlsson (c¢)

Sommartid aret runt

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att 1ata sommartiden ocksé bli vintertid.

Motivering

Vi i Sverige maste sjdlva kunna bestimma 6ver vér tid. Det borde snart vara
moget att sluta vrida fram klockan en timma i slutet av mars och vrida tillbaka
den i slutet av oktober. De som jobbar natt nir det gér fran vintertid till som-
martid &r alltid glada for att de far jobba en timma mindre den natten. Gladjen
dr inte lika stor pa hosten nér klockan skall vridas tillbaka och man da fér
jobba en timma extra.

Mycket tid gér 4t att stélla om alla klockor, inte minst i offentliga lokaler,
béde var och host. P4 varen &r det médnga méanniskor som kommer en timma
for sent pa grund av att de missat overgangen till sommartid. Och pa hdsten
hénder det istéllet att manga kommer en timma for tidigt dérfor att de missat
att vrida fram klockan en timma.

Maénga personer har rutiner och inrutade vanor som faktiskt gor att de fér
problem att stdlla om en timma béde vér och host. Ménga sma barn har redan
hunnit bli vaneménniskor och vaknar vid 6-tiden varje morgon — deras fordld-
rar uppskattar sékert inte att bli vickta en timma tidigare 4n vanligt.

Det dr ocksa vetenskapligt bevisat att minskad ljustillgang 6kar antalet de-
pressioner i samhéllet. Déarfor upplevs det inte som sérskilt positivt att stilla
tillbaka klockan pé hosten dé detta innebér att eftermiddagarna morknar tidi-
gare. Aven om det blir ljust en timma tidigare pd morgonen s ir det oftast
morkt ndr man gér till jobbet och mérkt nir man kommer hem ifran jobbet
eller skolan. Dérfor tror vi att inforande av sommartid aret om skulle ha en
gynnsam effekt pd folkhélsan eftersom fler kan tillgodogora sig den extra
ljusa timmen p4 eftermiddagen &n pa morgonen. Férhoppningsvis skulle detta
ocksa bidra till att ménniskor vistades mera ute, vilket dven det ar ett steg mot
okat vilbefinnande.
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Stockholm den 23 september 2005
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