Utbildningsutskottets betinkande nr 26 ar 1971

Nr 26

Utbildningsutskottets betinkande i anledning av motioner angiende
utbildning av sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

Motionerna

I motionen 1971: 385 av froken Pehrsson m. fl. (¢) har hemstillts att
riksdagen matte i skrivelse till Kungl. Maj:t anhdlla om en skyndsam
utredning angiende frdgan om Gkad utbildning av sjukgymnaster.

[ motionen 1971:847 av froken Eliasson (c) och herr Mattsson i
Lane-Herrestad (c¢) har hemstillts att riksdagen mdtte besluta att i
skrivelse till Kungl. Maj:t hemstélla om en samlad dversyn och lingsiktig
planering av behovet av sjukgymnaster och arbetsterapeuter i syfte att
istadkomma en utvidgad, regionalt jimnare fordelad utbildningskapa-
citet.

I motionen 1971: 868 av fru Kristensson m. fl. (m, s, ¢, fp, vpk) har
hemstillts att riksdagen i skrivelse till Kungl. Maj:t métte anhalla om en
forutsittningslds utredning angiende sjukgymnastutbildningen,

Nuvarande utbildningskapacitet m. m.
Sjukgymnaster

Sjukgymnastutbildning bedrivs for nirvarande i Stockholm, Lund och
Goteborg. Pa de tvd forstndmnda orterna bedrivs utbildningen under
statligt huvudmannaskap och i Goteborg under kommunalt huvudmanna-
skap. Det sammanlagda antalet utbildningsplatser uppgar till ca 270 per
ar,

Sjukgymnastutbildning som startas pd nya orter skall bedrivas under
kommunalt huvudmannaskap, Skoldverstyrelsen har medgivit att utbild-
ning fir komma till stind i Orcbro och i Umed; pa vardera orten ca 40
utbildningsplatser per ar vid full utbyggnad.

I Sverige dr sjukgymnastutbildningen tvaarig. En for universitetskans-
lersimbetet och skoldverstyrelsen gemensam arbetsgrupp har under aren
1969 och 1970 arbetat fram en reviderad ldroplan, efter vilken
utbildningen fr. 0. m. innevarande ldsar bedrivs i Goteborg, Universitets-
kanslersimbetet har i sin anslagsframstdlining for nista budgetir fore-
slagit att den nya ldroplanen skall fa tillimpas 4ven vid de statliga
sjukgymnastinstituten i Stockholm och Lund.

Riksdagen 1971. 14 saml. Nr 26

UbU 1971:26



UbU 1971:26 2

Den nya ldroplanen innebir ofdrdandrad utbildningstid. Omfattningen
av den praktiska utbildningen har emellertid begrinsats fran 1 000 till
900 timmar samtidigt som nya dmnen tagits upp, t. ex. ergonomi och
socialmedicin,

Sjukgymnastutbildningen tillhor nu grundskolans kompetensomrade.
Kompetensutredningen har i sitt betinkande *Végar till hégre utbild-
ning” (SOU 1970:21) fOreslagit att behorighetsnivan indras. Utred-
ningens fOrslag innebdr, att samma allminna behorighetsvillkor som
utredningen foreslagit for hogre utbildning i 6vrigt — avslutad tva- cller
trearig gymnasieskolutbildning -- skall gilla dven for denna utbildnings-
linje.

Antalet sjukgymnasttjdnster inom sluten vard var enligt socialstyrel-
sens statistik o6ver sjukgymnastkdren varen 1970 1 235,5. Antalet
vakanser utan vikarier var 9,5 % av antalet tjinster. Motsvarande tal var
10,9 % hosten 1970. Antalet distriktssjukgymnasttjinster var 106 hosten
1970 och antalet vakanser var 36 %. Enligt sjukforsikringsutredningens
betinkande (SOU 1970:56) beriknades 70 % av behandlingar i dppen
viird vara utforda av privatpraktiserande sjukgymnaster.

Den enda vidareutbildningsmdjligheten i Sverige fér sjukgymnaster ar
for ndrvarande en fyra ménaders kurs for instruktionsgymnaster.

Arbetsterapeuter

Utbildningen till arbetsterapeut sker numera som specialkurs i
gymnasieskolan. Kurser anordnas f. n. vid gymnasieskolor i Danderyd,
Orebro, Linkdping, J6nképing, Goteborg och Umea.

Kurstiden 4r tre ar. Sista utbildningsaret innefattar inte endast
teoretisk utbildning utan ocksé klinisk tjinstgéring.

Liksom i friga om sjukgymnastutbildningen innebar kompetensutred-
ningens fOrslag att for arbetsterapeututbildningen skall gdlla samma
allminna behorighetsvillkor som utredningen féreslagit for hégre utbild-
ning i ovrigt.

Enligt socialstyrelsens statistik var antalet tjinster inom sluten vird
777,5 varen 1970. Antalet vakanser utan vikarie var 13,2 %. Inom Sppen
vird var antalet tjinster 66 hoésten 1970 och antalet vakanser 31,5 %.

Remissyttrandena

Utskottet har inhdmtat yttranden dver motionerna frin socialstyrel-
sen, universitetskanslersimbetet — som inhdmtat yttranden fran rektors-
imbetena vid universiteten i Uppsala, Lund, Goéteborg och Umea,
karolinska institutet och hoégskolenheten i Linképing — skoldverstyrel-
sen, statens handikappridd, Legitimerade Sjukgymnasters Riksférbund
och Riksférbundet FUB, _

Med undantag fér universitetskanslersimbetet och skoldverstyrelsen
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har remissinstanserna stillt sig bakom motionsyrkandena och foreslir
sdlunda utredning om 6kad utbildning av sjukgymnaster och arbetstera-
peuter och Oversyn av sjukgymnastutbildningen. Skoléverstyrelsens
avstyrkande grundas péd att liroplanen fAr sjukgymnaster nyligen revide-
rats och universitetskanslersimbetets, som endast tar upp frigan om
sjukgymnastutbildningen, pa att denna utbildning faller inom omradet
for 1968 ars utbildningsutrednihgs (U 68) arbete.

Utbildningens innehdll och Lingd

Socialstyrelsen erinrar om att den omarbetade liroplanen for sjuk-
gymnastutbildningen innebir en begrinsning av den praktiska utbild-
ningen fran 1000 till 900 timmar, vilket enligt styrelsens mening ir
otillfredsstdllande med tanke pd den sjilvstindighet och kompetens i
arbetet som krivs av dagens sjukgymnaster. Styrelsen anfér vidare.

Socialstyrelsen har i yttrande den 25 juni 1970 till skol6verstyrelsen
angiende fGrslaget till ldroplansrevision bl. a. framhallit, att méilet for
sjukgymnastutbildningen dr att ge kompetens for arbete som sjukgym-
nast i sjalvstindig stillning, vilket ar innebdrden i begreppet legitimerad
sjukgymnast. Styrelsen anfor vidare att det har diskuterats att differentic-
ra behorighetsformerna fér sjukgymnaster pd samma sitt som sker for
likare och sjukskodterskor. I enlighet hirmed skulle — har det ansetts —
férutom sjukgymnastutbildning krivas dven viss vidareutbildning i forsta
hand i form av tjinstgdring sdsom sjukgymnast pd sjukhus efter
sjukgymnastexamen. Denna tjdnstgdring skulle omfatta 12 manader och
syfta till en fordjupning i yrkesfirdigheten inom vissa grenar av
sjukgymnastiken, t.ex. neurologisk rehabilitering, barnhabilitering, psy-
kiatri samt omsorgsvarden.

Socialstyrelscn erinrar om att U 68, som arbetar med en dversyn av
utbildningen péa véardsektorn, inom uppdragets ram har méjlighet att géra
snabbutredningar av olika delproblem. En utredning bor dock enligt
styrelsens mening ej blott omfatta sjukgymnastutbildningen utan iven
utbildningen av arbetsterapeuter.

Vid internationell jimforelse visar det sig, papekar socialstyrelsen, att
Sverige ir ett av de fa linder som har endast tvaarig sjukgymnastutbild-

ning,

Skoldverstyrelsen stryker under att Okningen i liroplanen av de
teoretiska avsnitten fatt till f5ljd att utbildningen blivit mycket kompri-
merad och pressande foér de studerande. SO péapekar vidare att den
arbetsgrupp som ansvarat f6r revideringen av ldroplanen uttalat ett starkt
Snskemal att socialstyrelsen si snart som mdjligt skulle ta upp frigan om
tillsittande av en arbetsgrupp for utarbetande av forslag till differentierad
behorighet for sjukgymnaster, varjimte frigan om vidareutbildning dven
bor tas upp till diskussion. Enligt vad SO inhamtat har socialstyrelsen
haft &verliggningar med Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund i
frigan och nyligen i en PM till socialdepartementet framfort sina



UbU 1971:26 4

synpunkter pi ett forslag om en forbittrad sjukgymnastutbildning genom
en fOrlingning av den kliniska praktiken i form av en handledd
vidareutbildning. Socialstyrelsen forklarar sig dven beredd att — om sé
anses Onskvirt — genomféra en utredning om differentierade behdrighets-
former for sjukgymnasters verksamhet.

Annu har ingen erfarenhet vunnits av den dversyn av sjukgymnastut-
bildningen, som nyligen gjoris. SO anser diarfdr, att en eventuell
utredning av det slag motiondrerna payrkar bOr anstd till tidigast 1973.
Vidare bor enligt SO:s mening resultatet av det arbete, som pigir inom U
68 med bland annat en allmin Oversyn av utbildningar inom virdomré-
det, inte fOregripas.

Universitetskanslersimbetet finner det utomordentligt angelidget att
statsmakterna anvisar medel i en omfattning som mojliggdr ett genoms-
férande av intentionerna i den nya liroplanen for sjukgymnastutbild-
ningen och hidvdar att begrinsningen av timantalet fér den kliniska
praktiken kompenseras av att undervisningen i dvningsmomenten skall
kunna bedrivas i mindre grupper. UKA menar att spérsmélet om en mera

omfattande f8rindring i sjukgymnastutbildningens uppliggning méste
fogasini U 68:s arbete.

Som bekant har U 68 idven till uppgift att ligga fram forslag om
hégskoleutbildningens organisation. UKA vill rikta uppmiérksamheten pa
foljande. U 68 har funnit det lampligt att prova vissa modeller f6r den
framiida hogskoleutbildningens studieorganisation, varvid bl. a. vardsek-
torn valts ut som underlag. Arbetet innebdr bl. a. att man undersdker
mojligheten att pd sikt genomfdra en — till vissa delar — gemensam
grundkurs f6ér de s. k. medellanga vardutbildningarna, diribland sjuk-
gymnastutbildningen. Ett forsta steg i detta arbete har slutforts; en
ytterligare analys kommer inom kort att pabérjas.

U 68 forvintas, som redan nidmnts, avge sitt slutliga forslag under
nista kalenderdr. Det kan forutsdttas att vad gdller grundutbildningen av
sjukgymnaster forhdllandevis konkreta riktlinjer for det fortsatta plane-
ringsarbetet kommer att féreligga. Det dr enligt UKA:s mening i detta
lige olimpligt att bryta ut sjukgymnastutbildningen for att ge den en
sirbehandling. UKA anser sig mot den bakgrunden inte kunna tillstyrka
motiondrernas fOérslag om en separat dversyn Over sjukgymnastutbild-
ningen.

UKA vill i detta sammanhang nigot berdra den livligt diskuterade
fragan om utbildningstidens lingd. Utbildningen av sjukgymnaster ir
sedan lang tid tvdarig. Ostridigt dr att utvecklingen inom detta medicins-
ka verksamhetsomrdde har gatt snabbt. Detta férhallande har, som
antytts ovan, tagits till intikt for krav pd en f6rlingning av grundutbild-
ningen med ett ar. :

Flera faktorer talar enligt UKA:s uppfattning for att det i stillet r
mer indamaélsenligt att en vidgning av kunskapsstoffet och en fordjup-
ning av yrkestriningen kommer till stand pa si sitt, att utbildningen
organiseras enligt modellen tvaarig grundutbildning och forslagsvis ettarig
vidareutbildning. UKA vill erinta om att flera utbildningar inom
vardsektorn numera bedrivs efter siddana linjer. Detta giller sjuksko-
terske- och likarutbildningarna; vad giller tandlikarutbildningen utreder
UKA och socialstyrelsen méojligheten att i nigon form bygga upp ett



UbU 1971:26 5

liknande system. En p2 detta sitt uppbyggd utbildning — i kombination
med ett genomforande av tankegingarna inom U 68 — skulle erbjuda
goda mojligheter till en stegvis intriffande differentiering. Harvid kan
man tillgodose de krav pd specialisering, som utvecklingen inom hilso-
och sjukvarden reser.

UKA har i sitt yttrande dver kompetensutredningens férslag den 13
januari 1971 bl a. hdvdat att ett genomf6rande av forslagen rorande
behorighetsforandringar far anpassas till U 68:s kommande férslag. Det
fortjanar da att uppmirksammas, att i dess utredningsarbete sjukgym-
nastutbildningen konsekvent behandlas sisom tillhérande den eftergym-
nasiala utbildningen. UKA vill i direkt anslutning hirtill for egen del gora
den viktiga distinktionen att UKA utgdr frin fOrutsittningen att
framtidens sjukgymnastelever samtliga genomgéitt gymnasial utbildning.

Statens handikapprdd anser i likhet med motionirerna att sjukgym-
nastutbildningen bor forlingas och uttalar sig for 6kad samundervisning
av sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

De sjukgymnastiska metoderna for behandling av olika typer av
rOrelsehinder har under de senare dren utvecklats betydligt. Det géller
t. ex. speciella metoder vid behandlingen av CP-barn och MS-sjuka. Vid
de alltmer kvalificerade ortopediska och hjirnoperativa ingrepp som
numera gors, krivs i allmidnhet ocksi en intensiv och noggrann
sjukgy mnastisk behandling.

Statens handikapprad har observerat att man i den nya liroplanen for
utbildning av sjukgymnaster som tradde i kraft den 1 januari 1971 har
lagt in en rad nya huvudmoment med syfte bl a. att tillgodose ovan
berdrda krav, Radet vill emellertid framhélla ytterligare nagra visentliga
omraden fér vilka sjukgymnasterna behéver utbildning. Utdver kun-
skaper i psykologi behdver de insikter i det sociala vilfirdssystemet foér
att kunna ge den riktiga hjilpen till de ofta pd manga omridden svért
handikappade som de behandlar, Det b6r ocksd observeras att det har
skett en forindring av sjukgymnasternas arbete sd att de numera i stérre
utstrickning @n férr instruerar patienten, hans anhériga och vardpersonal
i stdllet for att enbart ge patienterna behandling. De skall t. ex. kunna
visa foréldrar till CP-barn och utvecklingsstorda barn hur de sjdlva i
hemmet skall trina sina bam. Till detta behdvs praktiska pedagogiska
kunskaper i storre omfattning dn som f. n, kan inhimtas inom utbild-
ningens ram.,

Vidare har sjukgymnastik for psykiskt utvecklingsstorda och psykiskt
sjuka enligt statens handikapprdds uppfattning féga beaktats i utbild-
ningen av sjukgymnaster.

Sévil handikapporganisationerna som sjukgymnasternas egen organisa-
tion liksom tillsynsmyndigheten #r klar Over att redan nu utbildningens
innehill med svarighet ryms inom den tvidriga ramen. Statens handikapp-
rdd anser i likhet med motiondrerna att utbildningen bor forlingas och
hinvisar till vad som ovan anforts angiende ytterligare nya huvudmo-
ment,

I férsta hand bdr da tinkas en fGrlingning av sjilva utbildningen
exempelvis till samma lingd som arbetsterapeuternas. Alternativt kan
tinkas en l0sning som innebidr vidareutbildning i kursform av det slag
som cnligt vad statens handikapprdd inhdmtat f. n. Overvdgs inom
socialstyrelsen for sjukgymnasternas del.

Arbetsterapeututbildningen har sedan den dndrades {6r ett par ar
sedan fitt en for handikappade bittre utformning. Men arbetsterapeuter-
na och dven sjukgymnasterna far i sin utbildning alltfér liten kinnedom
om hur handikappade har det i sin vardagssituation. Sddana kunskaper
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skulte kunna formedlas av personer som sjalva har ett handikapp eller av
andra med goda kunskaper om handikappade.

Vi tror att sjukgymnaster och arbetsterapeuter till en del behdver
samma kunskapsstoff och vi anser att den samordnade utbildning som
bl. a. foreslagits av 1960 irs arbetsterapeututbildning i storre utstrick-
ning borde komma till stdind. En samordnad undervisning skulle ocksa
befrimja lagarbetet mellan arbetsterapeuter och sjukgymnaster. Det ar
dock endast sjukgymnast- och arbetsterapeutskolorna i Goteborg som for
nirvarande har en viss samordnad undervisning.

Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund betonar nddvindigheten av
att en genomgripande 6versyn av sjukgymnastutbildningen kommer till
stind. Hirom har férbundet anfort féljande.

En revidering av kursplanerna genomfdrdes visserligen fOrra aret, men
enligt de direktiv som gillde fér éversynen méste detta ske inom ramen
for den 2-4riga utbildningen. Nya imnen, som bedémdes nddvindiga,
tillférdes kursplanerna vilket dels medforde en reducering av den kliniska
praktiken som redan tidigare var alltfOr kort, dels att den redan ur
pedagogisk synpunkt alltfér hérda studietakten blev alltmer pressad.
Trots denna Oversyn saknas fortfarande utbildning i si vdsentliga 4mnen
som barnhabilitering, CP-vard, neurofysiologi, pedagogik och administra-
tion. Sjukgymnastutbildningen ger inte heller utrymme for de speciella
kunskaper som sjukgymnaster i Oppen vird maste besitta. Detta svarar
illa mot den allminna maélsittning for sjukvardspolitiken som innebér en
Okad satsning pé 6ppen vird.

Forbundet delar sdledes den uppfattning som kommit till uttryck i
motionen 1971:868 om bristerna i utbildningen som &r uppseende-
vickande ur internationell och inte minst ur nordisk synvinkel. Sjukgym-
nastutbildningen 4r i Norge och Danmark 3-irig och i Finland 2 1/2-4rig,
vartill kommer viss hégre utbildning.

LSR har under minga ar bedrivit en omfattande kursverksamhet och
landets sjukgymnaster har dirutdver idkat omfattande sjilvstudier bade i
Sverige och utomlands for att kunna motsvara de stindigt 6kande kraven
sjukgymnastiken i dag stéller pa sina utovare,

Aven Riksférbundet FUB uppehaller sig vid frdgan om sjukgymnast-
utbildningens innehall och pekar pa vikten av att sjukgymnasterna far
pedagogisk utbildning med hinsyn till att de maste kunna undervisa
vardpersonal och fordldrar m. fl. i hur de skall kunna hjdlpa patienten.
Det méaste ocksid finnas sjukgymnaster som fitt sddan orientering i
problemen kring utvecklingsstérda att de verkligen forstar dem. Forbun-
det anfor vidare.

Nir man tinker pd alla dessa uppgifter, vari behovet av avancerad
sjiukgymnastisk behandling av komplicerade fall givetvis hor till de mest
angeligna, kan det starkt ifragasittas om en tvadrig utbildning &r
tillrdcklig. Det dr emellertid knappast framkomligt att foresld en treérig
utbildning och det skulle ocksd strida mot intresset av att snabbt fa fram
visentligt fler sjukgymnaster. Aven den starka avgingen’av sjukgymnaster
kanske kan anféras som ett argument mot en forlingning av utbildnings-
tiden. Men i sa fall miste med desto storre tyngd krivas, att det ordnas
med fortsittningsutbildning, girna fordelad pa olika specialitcter eller
linjer. Vi finner det nodvindigt att &ven detta behov beaktas i
utredningen.

For en rorelsehindrad som forstar sin situation och for forildrar till
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utvecklingsstérda och andra barn med rérelsehinder 4r det obegripligt att
samhillet alltjamt underlater att utbilda tillrickligt manga sjukgymnaster
och att dessutom de sjukgymnaster som utbildas far si ofulistindig
utbildning att de — f6r att kunna fylla sin uppgift inom t. ex.
barnhabilitering och cp-vird — maste komplettera utbildningen utom-
lands eller med kurser anordnade pé& privat initiativ inom landet.

Utbildningskapacitet

Socialstyrelsen pipekar att sjukgymnastik och aktivering fitt en
alltmer betydelsefull roll nir det giller att aterfora sjuka till ett normalt
liv och finner det synnerligen angelidget att alla mojligheter att 6ka
utbildningskapaciteten tillvaratas. Styrelsen bitrider motiondrernas for-
slag om en utredning om behovet av sjukgymnaster och arbetsterapeuter
med hidnsyn taget sirskilt till den regionalt starkt varierande bristen.
Unders6kningen om resursbehovet bér omfatta bide sluten och dppen
vard. En sddan utredning far dock inte hindra aktualiserande av de
utbyggnadsplaner, som finns fér nirvarande.

Om den utredning motiondrerna féreslir kommer till stind, anser
socialstyrelsen att dven en fOrutsittningslos provning av frdgan om
sirskilt utbildad bitridande personal for att avlasta sjukgymnasterna
mindre kvalificerade arbetsuppgifter bor ske.

Riksforbundet FUB anfor att omsorgslagen ger utvecklingsstérda ritt
till bl. a. kostnadsfri sjukgymnastik och pépekar att de patienter som inte
far den sjukgymnastik de skulle behova i framtiden kommer att bli en
belastning pd samhillets virdresurser i stillet fér att — om de fatt en
behdvlig behandling — kunnat klara sig sjdlva. Man kan inte begira,
framhaller forbundet, att en person som har behov av sjukgymnastisk
behandling med jimnmod skall acceptera bristen pa sjukgymnaster som
ett skil for att erforderlig behandling uteblir.

Aven inom omsorgsverksamheten for utvecklingsstorda finns det ett
vixande behov av arbetsterapeuter bide i den dppna varden och eljest,
konstaterar foérbundet vidare i sitt remissyttrande och slir fast att det ir
nédvindigt att utbildningen av arbetsterapeuter utokas.

Legitimerade Sjukgymnasters Riksforbund bekriftar att det saknas
prognoser betriffande utbildningsbehovet och upplyser att forbundet
redan tidigare i annat sammanhang framhallit nddvindigheten av att det
gors prognoser om behovet av sjukgymnaster. Forbundet anfor vidare.

Jidmsides med en forstirkning av utbildningskapaciteten maste arbetet
att dstadkomma rationaliseringsatgirder fortsdtta. Utbildning av bitrides-
personal till sjukgymnaster dr ett angeldget onskeméil som skulle 6ka
sjukgymnasternas behandlingsinsatser per tidsenhet. En #ndamalsenlig

planering av sjukgymnastiklokaler med utrymmen f6r grupptrining ir ett
annat angeldget 6nskemal som ocksa kan ge rationaliseringsvinster.
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Aven universitetskanslersimbetet finner behovet av utbildade sjuk-
gymnaster vil dokumenterat och stiller sig bakom kraven pad en
utbyggx{ad av utbildningskapaciteten. UKA erinrar om besluten om
sjukgymnastutbildning i Umed och Orebro samt anfdr vidare.

Uppsala lins landsting har vidare anmalt sitt intresse fér sjukgymnast-
utbildning, forlagd till Uppsala. Fragan utreds for ndrvarande i huvud-
mannens regi., Enligt vad som framgar av uppsalafakultetens yttrande
foreligger mojligheter att verksarnheten kan komma till stind under ar
1973 eller 1974.

Ytterligare landstingskommuner har redovisat 6nskemadl att kunna ta
upp sjukgymnastutbildning, Sialunda har hemstillts om utbildning i
Jonkoping; SO har i avvaktan pd ett sikrare planeringsunderlag inte
ansett sig kunna medge sidan utbildning. Slutligen bor nimnas, att
Ostergdtlands lins landsting utrett mojligheterna att forligga sjuk-
gymnastutbildning till regionsjukhuset i Linkdping. Utredningen ger vid
handen, att mojlighcter att ta upp sddan utbildning f&religger vid mitten
av 1970-talet.

Som framgér av denna redovisning kan man rikna med att utbildnings-
kapaciteten vad giller sjukgymnaster vidgas och sprids i landet i inte
ovisentlig omfattning inom en forhallandevis kort planeringsperiod.

Vad giller sjukgymnastutbildningens inplacering i ett nagot lingre
perspektiv behandlas denna friga inom ramen for U 68:s §vergripande
utredningsarbete betriffande dimensionering och lokalisering av den
eftergymnasiala utbildningen. U 68:s férslag till riktlinjer for planeringen
ibl. a. dessa hinseenden forvintas under ar 1972.

UKA anser under dessa betingelser det vara vil sdrjt £6r planeringen —
bade pia kort och pd ling sikt — vad giller sjukgymnastutbildningens
omfattning. Enligt UKA:s uppfattning finns det inte skil att i detta
avseende tillsdtta ndgon sirskild utredning.

Statens handikapprdd upplyser att handikapporganisationerna for
rorelsehindrade den 23 februari 1971 uppvaktade utbildningsministern
med 6nskemél om Sversyn av sjukgymnastutbildningen. { uppvaktningen
deltog Riksforbundet for rérelsehindrade barn och ungdomar (tidigare
Riksforbundet for CP-barn), De handikappades riksférbund, Riksfor-
bundet for trafik- och polioskadade, Riksférbundet mot reumatism och
Multipel sklerosféreningarnas riksforbund. 1 andra sammanhang har
framhillits att de psykiskt handikappade dr sirskilt eftersatta ndr det
giller sjukgymnastisk behandling.

Enligt handikappradets mening torde det bara vara i friga om
talpedagoger och logopeder som bristsituationen ir svirare dn bland
sjukgymnaster och arbetsterapeuter.

For handikappvirden och rehabiliteringen 4r dessa brister mycket
allvarliga, d4 de innebdr att méinga minniskor med svira rorelsehandi-
kapp, t. ex. reumatiker och personer med ryggbesvir férsimras enbart
beroende pd att de inte kan fa den sjukgymnastik som de skulle behdva.
Inom de olika grenarna i den yrkesmdssiga rehabiliteringen och arbets-
varden saknas sjukgymnaster for att se till att felaktiga arbetsstdllningar
rattas till och att dtgirder vidtages fOr att anpassa arbetsplatserna och
arbetet till minniskorna. Sjukgymnaster bor ocksi i storre utstrickning
knytas till foretagshilsovarden. Bristen pa arbetsterapeuter dr bl a. ett
allvarligt problem péi de dagcentra m. m. for dldre och handikappade som
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ir under uppbyggnad och dir det 4r nddvindigt att sysselsattningsverk-
samheten leds av en kvalificerad arbetsterapeut. Vi vill ocksé peka pa det
dkande behov av sjukgymnaster och arbetsterapeuter som uppstar pa
grund av trafikolycksfall och det 6kade antalet aldringar.

Aven personer med handikapp som i 6vrigt fyller kraven pa intagning
till arbetsterapeut- och sjukgymnastutbildning och vars handikapp inte
kan anses som ett hinder i utdvandet av yrket bor fi mdjligheter till
siddan utbildning. Vissa praktiska erfarenheter av synskadade sjukgymnas-
ter finns bdde i Sverige och utomlands. En forséksutbildning av
synskadade pigar for nirvarande och ledningen for utbildningen avser att
ge en sammanfattande redovisning av erfarenheterna efter det att de tre
férs6ksintagna har fullgjort sin utbildning vilket blir i slutet av inne-
varande ir.

Statens handikapprad anser att det finns skil att undersGka mojlighe-
terna att utbilda sdrskilda bitrdden till sjukgymnaster.

Vidare bor behovet av friskgymnastik vid rehabiliteringsinstitutioner-
na, institutionerna f6r utvecklingsstérda m. fl. uppmérksammas.

Utskottet

I motionen 1971:868, vilken vidcktes under den allminna motionsti-
den, har framférts synpunkter pd sjukgymnastutbildningens innehdil och
lingd. Motionen utmynnar i yrkande om att riksdagen i skrivelse till
Kungl. Maj:t skall anhilla om en férutsdttningslds utredning betriffande
sjukgymnastutbildningen.

En for skoloverstyrelsen och universitetskanslersimbetet gemensam
arbetsgrupp har nyligen gjort en pedagogisk och metodisk dversyn av
sjukgymnastutbildningen. En utgdngspunkt gruppen haft att arbeta {ran
har varit att utbildningstiden skulle omfatta of6rindrat tvd ldsar.
Oversynen har resulterat i en ny ldroplan, vilken redan har bérjat
tillimpas vid den under kommunalt huvudmannaskap bedrivna sjukgym-
nastutbildningen i Géteborg. I sin anslagsframstillning f6r budgetaret
1972/73 har universitetskanslersimbetet fOreslagit att utbildningen vid
de statliga sjukgymnastinstituten i Stockholm och Lund fr. 0. m. nista
lisir skall bedrivas efter den omarbetade ldroplanen.

Den nya ldroplanen innebdr i férhallande till den tidigare att
omfattningen av den praktiska utbildningen begrinsats till 900 timmar i
forhallande till tidigare 1 000 timmar. Samtidigt har ett antal nya 4mnen
infdrts i utbildningen. Liroplanen innebir vidare viss 6kning av grupp-
undervisningen i de praktiska dvningsmomenten.

I motionen 1971:868 papekas att det under senare ar har skett en
betydande forindring av behandlingsmetoder och arbetsuppgifter inom
sjukgymnastiken utan att nigon hiremot svarande férindring samtidigt
gjorts i fraga om sjukgymnastutbildningens innehill. Det &4r enligt
motionirernas mening noédvindigt att sjukgymnastutbildningen blir
foremal for O6versyn, dir de speciella kunskapskrav som hilso- och
sjukvarden stiller pa sjukgymnasten klarldggs. Den begrinsade Sversyn
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som skoléverstyrelsen och universitetskanslersimbetet latit tdretaga
innebir inte den breddning av utbildningen som bedéms som nddvindig.
Motiondrerna pekar bl. a. pd att det fortfarande helt saknas utbildning i
t. ex. barnhabilitering och i CP-vird. Med hinsyn till den erforderliga
breddningen av utbildningen och da studietakten redan i dag anses
mycket pressad ir en forlingning av sjukgymnasternas utbildningstid
enligt motiondrernas mening angeligen. I detta sammanhang pépekas
bl. a. att Sverige dr det av de nordiska linderna som har den kortaste
utbildningstiden.

Det ifrdgavarande motionsyrkandet har avstyrkts av skolSverstyrelsen
och universitetskanslersimbetet. Bdda myndigheterna menar att frigan
om den framtida sjukgymnastutbildningens uppliggning ir s& beroende
av resultatet av arbetet inom 1968 érs utbildningsutredning (U 68) att
denna utbildning inte kan brytas ut ur sitt stdrre sammanhang och nu
sirbehandlas. Skoldverstyrelsen pépekar vidare att erfarenhet &dnnu
saknas av den reviderade liroplanen. Socialstyrelsen och statens handi-
kapprdd m. fl. har diremot i sina remissyttranden anslutit sig till
motionsyrkandet. De delar silunda motiondrernas mening att nya
visentliga behandlingsuppgifter inte getts ndgot utrymme i den nya
reviderade liroplanen och att en mer genomgripande reform av utbild-
ningen 4r pakallad. Enligt socialstyrelsens mening bér ett utredningsupp-
drag ej blott omfatta sjukgymnastutbildningen utan dven utbildningen av
arbetsterapeuter.

Den reviderade laroplan for sjukgymnastutbildningen som fr. o. m.
innevarande ldsir tillimpas i GoOteborg innebidr enligt samstimmiga
uppgifter i friga om de teoretiska momenten en kvalitativ forbitiring.
Remissyttrandena ger klart uttryck &t angeligenheten av att dven
utbildningarna i Lund och Stockholm fér bedrivas efter denna reviderade
liroplan. Motiondrernas uppfattning att dven en pd sa sitt reformerad
utbildning ej tillgodoser dagens krav pd sjukgymnastutbildningen far
emellertid ocksi stéd i yttranden Over motionerna.

Den moderna medicinska behandlingsteknikens utveckling har med-
fort ett sjukvdrdsbehov som visentligt 6kat efterfrigan pa sjukgymnaster
fér kronikervard, ldngvard och rehabilitering. Att den virdbehdvande har
en Onskan att si lingt som mojligt komma i itnjutande av en adekvat
sjukgymnastbehandling stir i och for sig inte i nigot motsatsférhillande
till samhillets strdvanden att scka &terfora sjuka och handikappade till
normal livsféring. Nigon mot det 4ndrade sjukvirdsbehovet svarande
reform av sjukgymnastutbildningen syncs emellertid inte ha genomfdrts.
Den nuvarande sjukgymnastutbildningen dr pa flera omriden inte heller
tillricklig fOr att sitta sjukgymnasten i stind att méta de nya krav som
stills i det f&rebyggande hilsocarbetet och inom psykiatri och andra
behandlingsomraden med social-medicinsk inriktning.
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Utskottet har salunda blivit 6vertygat om att sjukgy mnastutbildningen
inte fyller de krav som med fog kan stallas pd denna utbildning, och det
fortjinar erinras om att sjukgymnastutbildningen till skillnad fran t. ex.
utbildningen av likare och sjukskoterskor under senare ar inte varit
foremdl fér ndgon mer genomgripande Sversyn. Den kritik som riktas
mot den nuvarande sjukgymnastutbildningen motiverar enligt utskottets
mening en forutsittningslds utredning genom U 68 eller i annan ordning
betriffande utbildningens innehall och omfattning, varvid olika vidgar —
utokad tid fér grundutbildning, vidareutbildning etc. — bor provas for att
uppnd den erforderliga breddningen av kunskapsstoffet och férdjupning-
en av yrkestridningen. Det framférda Snskemdlet om prévning av frigan
om sirskilt utbildad bitridande personal for att avlasta sjukgymnasterna
mindre kvalificerade arbetsuppgifter bor ingd i utredningsuppdraget.

U 68 har tillsatt en sdrskild arbetsgrupp for utbildningssektorn foér
virdyrken. Arbetsgruppen har avgivit en rapport, och utskottet har
inhimtat att utredningen beslutat att arbetet med vissa utbildningslinjer
med inriktning p& vérd skall fortsittas med studieorganisatoriska overva-
ganden. Som ett ytterligare skidl fér det av utskottet férordade utred-
ningsarbetet betridffande sjukgymnastutbildningen vill utskottet — med
erintan om vad utskottet anfért betrdffande nyligen beslutade reformer
av ldkarutbildningen och sjukskoéterskeutbildningen — framhalla att inom
U 68 diskuterade samordningsfragor m. m. gor det naturligt att sjukgym-
nastutbildningen ocksi till sitt innehill reformeras och i detta avseende
blir mera likstidlld med Gvriga ifrigavarande utbildningslinjer.

Vad direfter betriffar utbildningskapaciteten har utskottet i det
foregdende redovisat vissa uppgifter om tjinster m. m, f6r sjukgymnaster
och arbetsterapeuter himtade frin socialstyrelsens statistik. I sitt
yttrande Over de nu férevarande motionerna 1971:385, 1971:847 och
1971:868 har socialstyrelsen strukit under att det verkliga behovet av
sjukgymnaster och arbetsterapeuter dr mycket stdrre dn de redovisade
vakanssiffrorna anger, eftersom sjukvirdshuvudminnen pa grund av den
svra rekryteringssituationen avstir fran att inrdtta i och fér sig
O6nskvirda tjinster. Socialstyrelsens undersdkning RUPRO 69 visar ocksa
att behovet av ifrdgavarande yrkeskategorier kommer att starkt vixa
redan under fOrsta hilften av 1970-talet.

Av yttrandena framgar att det rider i det nirmaste enighet om
angeligenheten av en ytterligare 6kad intagningskapacitet. Bl a. social-
styrelsen bitrdder motiondrernas forslag om en utredning om behovet av
sjukgymnaster och arbetsterapeuter med hinsyn tagen sarskilt till den
regionalt starkt varierande bristen.

U 68 har i uppdrag att ge forslag till dimensionering av den
eftergymnasiala utbildningen. Utskottet har inhdmtat att utredningen
bl. a. kommer att belysa behovet av dkad kapacitet for sjukgymnast- och
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arbetsterapeututbildningen. Utredningen kommer ocksi att avge forslag
betriffande utbildningens regionala fordelning.

Enligt riktlinjerna i propositionen 1964:73 om utbildning av arbetste-
rapeuter och sjukgymnaster skall den fortsatta utbyggnaden av dessa
utbildningar ske under kommunalt huvudmannaskap och med stafsbidrag
enligt for yrkesskola gillande grunder. Det ankommer darfér pa
skoloverstyrelsen att meddela beslut som mojliggdr Gkning av utbild-
ningskapaciteten.

Skoldverstyrelsen har tidigare i ar medgivit att sjukgymnast- och
arbetsterapeututbildning far anordnas pa tvd nya orter, nimligen i Umed
och i Orebro. Utbildningen diir har beriknats kunna starta virterminen
1972.

Enighet torde rdda om att resultatet av U 68:s arbete inte bor
foregripas. Redan fattade beslut om &kning av képaciteten for utbildning
av arbetsterapeuter och sjukgymnaster dr ett bevis fér att sidana beslut
inte anses foregripa utredningsarbetet. Med hinsyn hirtill och da resulta-
tet av U 68:s arbete, som torde komma att presenteras nista ar, kan ge
utslag forst pd nagot lingre sikt anser utskottet att frigan om den under
de nirmaste aren mojliga 6kningen av intagningskapaciteten vid befintliga
eller beslutade utbildningsenheter bor snabbutredas i sirskild ordning
med sikte pd att en fortsatt Skad intagning till i f6rsta hand sjukgymnast-
utbildning kan komma till stdnd redan frdn och med nista hésttermin.
Utskottet, som noterat att skoldverstyrelsen ansett sig sakna tillrickligt
planeringsunderlag for att kunna medge av Jonkopings lins landsting
foreslagen sjukgymnastutbildning, foreslar att riksdagen som sin mening
ger Kungl. Majt till kdnna vad utskottet silunda i anledning av
motionerna 1971:385 och 1971:847 anfért om utbildningskapaciteten.

Under dberopande av det anfdrda hemstiller utskottet

att riksdagen

1. med bifall till motionen 1971: 868 som sin mening ger
Kungl. Maj:t till kdnna vad utskottet anfort betriffande
utredning om sjukgymnastutbildningen,

2. som sin mening ger Kungl. Majt till kinna vad utskottet
anfort i anledning av motionerna 1971:385 och 1971:847.

Stockholm den 9 november 1971

Pa utbildningsutskottets vignar
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