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2018/19:634 Handlingsplan mot socker

Over halva Sveriges vuxna befolkning har nu 6vervikt eller fetma, och liget 4r
akut. I fotsparen foljer bland annat typ 2-diabetes, cancer, hjért-kérlsjukdomar,
demens, psykiska sjukdomar och andra f6ljdsjukdomar. Endast fetma beréknas
kosta 70 miljarder kronor varje ar enligt Folkhidlsomyndigheten. Problemen
med 6vervikt och fetma har forvérrats under artionden, och vi har inte rdd med
detta langre. Vi maste vinda den negativa trenden och forebygga ohélsa.

En viktig orsak till fetman dr 6verkonsumtionen av tomma kalorier i form av
tillsatt socker. Den bidrar inte med nagon naring till kroppen. Enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer ska vi dirfor maximalt konsumera 10
procent av vara kalorier fran tillsatt socker, annars riskerar vi niringsbrist.

Utgar man fran dessa rekommendationer borde vi i Sverige forbruka maximalt
20 kilo socker per person och ar. Men vi ligger langt 6ver den griansen. Trots en
ordentlig nedgang fran borjan av 2000-talet — da vi forbrukade runt 48,5 kilo
socker per person och ar — ligger vi fortfarande pé runt 40 kilo enligt
Jordbruksverkets statistik.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

Hur stéller sig ministern till att ta fram en handlingsplan for att minska
Ooverkonsumtionen av godis, l4sk och andra sockerrika livsmedel?

Mats Wiking (S)
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Johan Welander
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