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Motion till riksdagen
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av Chatrine Palsson Ahlgren (kd)

Sjukgymnasternas viktiga roll

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om sjukgymnasters viktiga roll i forebyggande arbete och re-
habilitering.!

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att sjukgymnaster bor fa ritt att sjukskriva patienter.



Fel! Okint namn pa

"'Yrkande 1 hanvisat till SoU.



Fel! Okint namn pa

Motivering

Rehabilitering &r avgorande for att forhindra langtidssjukskrivningar och for
att den sjukskrivne snabbare ska komma tillbaka till arbetslivet. Riksdagen
har darfor beslutat om flera viktiga reformer och stora satsningar pa vard och
rehabilitering i syfte att minska lidandet och att ge den sjukskrivne hjélp att
trdna upp sin formaga.

Det dr vil ként att aktiva, tidiga och individuellt anpassade rehabilite-
ringsinsatser 6kar mojligheterna att komma tillbaka till arbetet. Vi vet ocksa
att fysisk traning ger goda effekter, dven i hog alder. Muskelstyrkan, forflytt-
ningsformagan och ledrorligheten kan forbéttras genom individuellt anpassad
traning dven for skora dldre.

Sjukgymnaster har en mycket viktig roll i detta arbete, men tillgdngen till
sjukgymnaster ar tyvérr alltfor 1dg. Alla kommuner och landsting borde an-
stélla tillrackligt manga sjukgymnaster for att kunna erbjuda behandling inom
rimlig tid. Tillgéng till utbildade sjukgymnaster maste prioriteras.

Manga ildre blir idag sittande och passiviseras med minskande livsglddje
nér de istdllet skulle kunna f& sjukgymnastik och stimuleras till ett aktivare liv
efter forméga.

Det forebyggande arbetet, med syfte att minska arbetsrelaterade fysiska
smartor och forslitningsskador, &r ett viktigt sétt att forhindra sjukskrivning.
Tillgang till sjukgymnast inom foretagshélsovarden kan saledes vara avgo-
rande for den anstdlldes hélsa och arbetsprestation.

Regeringen bor ta frigorna om sjukgymnasters viktiga roll i beaktande da
kommande, inom omradet relevanta, propositioner kommer att 1ldggas fram.
Jag menar ocksa att sjukgymnaster skulle kunna ges ritt att pa delegation
sjukskriva patienter for t.ex. ryggbesvar och andra likartade rorelsesmértor
dér sjukgymnastik kan vara det enda medlet for tillfriskning. Regeringen bor
dérfor se over forutsdttningarna for att ge sjukgymnaster rétt att sjukskriva
patienter.

Stockholm den 29 september 2009
Chatrine Palsson Ahlgren (kd)
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