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Motion till riksdagen
2006/07:Ub380

av Ann-Kristine Johansson m.fl. (s)

Konsument- och hemkunskap

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som i motionen
anfors om att uppvardera betydelsen av @mnet hem- och konsumentkunskap
och att undervisningen paborjas redan i mellanstadiets lagre arskurser.

Motivering

I dag pagar en intensiv debatt om mat och hélsa, inte minst giller det barnens
mat och hilsa. Debatten i dag préglas av idéer och dnskemél om vad man kan
gora for att fordndra instdllningen till mat och till motion. Att man maéste
borja i unga ar dr ménga &verens om, likasd att ménga familjemdnster vad
giller savdl kost som motion maste fordndras for att barnen ska bade borja
motionera och &ta pa ett klokare sitt.

Konsumtionsmdnster, attityder och virderingar grundlaggs tidigt. Darfor
har barn och ungdomar blivit en attraktiv malgrupp pa marknaden. De kom-
mersiella budskapen soker sig allt langre ned i aldrarna. Dérfér bor barn och
ungdomar redan pé ett tidigt stadium ldra sig att bli kritiska konsumenter. Hér
har skolan en viktig roll att spela.

Det finns undersokningar som visar att manga barn véljer att hoppa over
béade frukosten och skollunchen. Det sétter naturligtvis spar i hilsan och resul-
terar ofta i simre arbetsforutséttningar i skolan. Bland de unga ser vi ett dkat
antal som mér psykiskt daligt. Har finner vi skillnader mellan flickor och
pojkar, dér psykiska problem ar vanligare bland flickor. Hélsa har ocksd med
skapandet och vardandet av hemmet att gora, dér fragor om tvitt, hygien och
stidning men ocksé trivsel och ansvarstagande &r viktiga delar. Hem- och
konsumentkunskap kan hér bidra med grundlidggande kunskaper som kan ge
en viss sikerhet och trygghet. Att relationer och gemenskap paverkar hilsan
dr vl snarast att betrakta som en sjélvklarhet.



Fel! Okint namn pa

Hem- och konsumentkunskap é&r ett litet &mne sett till garanterad undervis-
ningstid i timplanen. Men sett till innehdll &r det snarast ett stort &mne. Ef-
tersom hem- och konsumentkunskap ar ett av de minsta dmnena i skolan
riskerar man att eleverna inte far den kunskap som vore onskvérd. For att vi
inte ska fa dnnu storre svarigheter med folkhélsan &n vad vi har i vart sam-
hille i dag, behdver vi uppvirdera hem- och konsumentkunskapens betydelse
i skolan. Detta giller savél grund- som gymnasieskolan.

Hem- och konsumentkunskapen ger eleverna, pojkar och flickor, tillfalle
att reflektera 6ver vardags- och privatlivet. Dessutom ger &mnet mojlighet att
fa kunskap och 6va den handlingsberedskap som behovs for fordndring. Att
starka, utveckla och bredda hem- och konsumentkunskapen kan séledes vara
ett sétt att frimja jamstédlldheten. Det dr fridga om att ge budskapet till alla
elever, oavsett kon, att omsorg, hushallning, social gemenskap, mat och hélsa
etc. dr viktigt att ha kunskap i och om. Det dr kunskap som alla behdver oav-
sett vad de gor i sitt yrkesverksamma liv. Det dr dessutom viktigt att ha ett
fungerande privatliv for att ha ork att gora ett bra jobb.

Stockholm den 26 oktober 2006

Ann-Kristine Johansson (s)

Helena Frisk (s) Marina Pettersson (s)
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