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av Kerstin Andersson m.fl. (s)

Halsovard for elever

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen anfors
om professionell elevhélsovard.

Motivering

Halsotillstandet bland barn och ungdomar har blivit allt sémre under den
senaste tiodrsperioden. Alltfler barn och ungdomar har problem i form av
atstorningar, angeststorningar, psykosomatiska symtom och depressioner.
Allvarligt ar att alltfler yngre barn sdker hjdlp for depressioner. Forséljning av
antidepressiva medel till ungdomar har fordubblats pa senare ar. Sjalvmords-
frekvensen bland ungdomar har inte gatt ned som den gjort bland vuxna.
Mellan 10 och 15 % av alla barn soker barnpsykologisk konsultation under
uppvéxtaren.

Mélet méste vara att farre barn och ungdomar ska hamna inom barn- och
ungdomspsykiatrin. Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) ska vara till for dem
som behover specifik specialisthjélp. De oftast langa vintetiderna till barn-
och ungdomspsykiatrin innebér att barn och ungdomars psykiska tillstdnd
riskerar att forvérras. For att minska koerna till barn- och ungdomspsykiatrin
och for att minimera ménskligt lidande méste insatser goras pa ett tidigt sta-
dium. Det forebyggande och stodjande arbetet for att i tid upptécka nir nigot
barn eller ungdom far illa maste dérfor ges hogsta prioritet.

Skolhédlsan, numera kallad elevhilsan, ar ett viktigt medel for att minska
barns och ungdomars psykiska och fysiska ohélsa.

Skolan ska vara en plats som frimjar barns utveckling i sin helhet. Skolan
ar ocksé den plats som véra barn och ungdomar vistas i under en stor del av
sin tid. Elevhélsan maste ske utifrdn elevens behov. De undersdkningar och
utvérderingar som gjorts visar pa att olikheter mellan skolornas elevhélsoor-
ganisation 1 Sverige &r stor vad géller tillgang till skolldkare, skolskoterska,



Fel! Okint namn pa

skolpsykolog och skolkurator. Det &r endast nir dessa yrkesgrupper arbetar
tillsammans i ett team som elevens behov av medicinsk, psykologisk och
psykosocial expertis kan tillgodoses. Speciellt viktigt dr det att under tonars-
aldrarna har tillgang till en professionell elevhilsa.

Det finns goda exempel pa att kommunens elevhilsoteam, med alla yrkes-
grupper representerade, pa ett fantastiskt sétt kan forebygga och stodja unga
kvinnor i gymnasiedldern i samverkan med landstingets ungdomsmottagning
och ideella organisationer, bl.a. Tjejjouren.

Samtalsgrupper och nétverk har bildats for att stirka de unga kvinnornas
konsroll genom samtal pa olika teman som kulturkrockar och fraimlingsfient-
lighet, stresshantering och hilsa, sex och samlevnad och alkohol och droger
och deras skaderisker. Att fa spegla sig i en annan ung kvinnas tankar och
funderingar for att inse att man inte dr sjdlv i en ménga ganger kaotisk tonars-
tid kan vara det som gor att livet blir lite ldttare att leva och att studiemotivat-
ionen Okar. Samtidigt kan detta stod leda till att en depression och méanskligt
lidande motverkas och ddrmed ocksé minimera kon till BUP.

Dirfor anser vi att en professionell elevhilsa maste tydliggoras i framti-
dens skollag. Det ér en viktig markering for att gora verklighet av Sverige
som ett barnvénligt land som lever upp till FN:s barnkonvention. Enligt FN:s
barnkonvention har alla barn och unga rétt till basta mojliga hilsa samt rétt
till relevant sjukvédrd och rehabilitering. Sveriges dtagande utifrdn barnkon-
ventionen maste respekteras fullt ut.

Stockholm den 30 oktober 2006

Kerstin Andersson (s)
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