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Psykisk ohélsa

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att landsting och kommuner bor utveckla rutiner for upp-
foljning av insatser mot psykisk ohélsa for att kartldgga vilka behand-
lingsmetoder och insatser som ger bést resultat.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att tydliggdra kommuners och landstings ansvar for att
samordna stdd och kontakter for individer med psykisk ohélsa.

3. Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att utreda forslag om ”familjeombud” som kan fungera som
familjens samordnande kontaktperson gentemot myndigheter, varden och
skolan och som kan koordinera processen.

Rutiner for uppfoljning av insatser

Psykisk ohélsa &r ett stort och 6kande problem i vart samhélle. Framfor allt
har symptom som &ngest, depression och sjdlvskadeproblematik dkat. Foru-
tom ldkemedelsbehandling behdvs psykosociala och pedagogiska insatser,
hjédlpmedel och anpassningar, funktionsforbittrande traning enskilt eller i
grupp. Tyvirr kommer sédana insatser alltfor f& méanniskor med diagnos till
del. Ménga far ett mycket begrénsat stdd efter utredning och diagnos.

Det har under en ldngre tid varit brist pd samhéllelig vigledning nér det
giller stod till dessa patienter. Som ett led i att rdda bot pé detta fick SBU,
Statens beredning for medicinsk utvéardering, for ett par ar sedan i uppdrag att
utvirdera metoder som anvinds i varden av patienter med adhd, bade etable-
rade och nya.

Nér SBU véren 2013 lade fram sin rapport menade den att de behand-
lingsmetoder som anvinds inom vard och omsorg saknar vetenskapligt un-
derlag for att effekterna ska kunna beddmas. SBU har identifierat 30 olika
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behandlingsmetoder som anvéinds vid adhd, utdver den medicinska behand-
lingen. Att det saknas evidens for i princip alla dr forvanande och nedslaende
slutsatser. Riksforbundet Attention, funktionshindersforening for personer
med adhd, ser dagligen att insatser som exempelvis stoddsamtal, fordldraut-
bildningar, funktionstraning i grupp och anpassningar av miljon ger god ef-
fekt. SBU skriver i sin rapport att vuxna med adhd och foréldrar till barn med
adhd uttrycker att &ven om den medicinska behandlingen har effekt, ar det
inte tillrdckligt med enbart ldkemedel. Det krdvs dven andra insatser. Rappor-
ten ger en tydlig signal om att det behdvs ytterligare studier och mer forsk-
ning pa omradet for att fa battre kunskap om, och stod for, vilka behand-
lingsmetoder och insatser som ger bést resultat. Déarfor behover landsting och
kommuner utveckla rutiner for uppfoljning av insatser for att se till att stodet
blir verksamt i praktiken.

Samordna stdd och kontakter runt individen

De flesta patienter med psykisk ohilsa har kontakt med bade landsting och
kommun. Det dr centralt for patienten att nagon fran kommun eller landsting
har huvudansvar for att motverka att visst stod “faller mellan stolarna” och
inte blir av. Personer med stora svérigheter i vardagen saknar i dagsldget
oftast hjilp och stod. SBU bekréftar detta i rapporten och menar att skolan
och varden maste arbeta tillsammans for 6kad delaktighet.

Familjeombud

Forildrar ska kunna fa ett ombud som kan foretrdda dem och eleven i kontak-
ter och forhandlingar med skolan och kommunen. Ett ombud skulle kunna se
till att atgdrdsplaner upprittas och foljs av skolan, vilket bade skulle avlasta
fordldrarna och leda till 6kad réttssékerhet for eleverna.

Det finns behov av att undersoka vilka typer av stod som skulle kunna ges
savil till patienten och till dess omgivning och anhdriga/nirstdende for att
underlétta en fungerande vardag. Detta maste goras skyndsamt for att mot-
verka fortsatt utslagning frén skola och arbetsmarknad.

Okad kunskap och tidiga insatser gor att relativt sma medel kan gora stor
skillnad for bdde barn, ungdomar och vuxna med adhd samt deras anhoriga
och nirstdende. Det &r viktigt att sitta det i perspektiv till kostnaderna for
utanforskap och ldngvarig arbetsloshet eller sjukskrivning som riskerar att bli
en konsekvens av att vard, stod och behandling inte fungerar som den ska.

Detta bor riksdagen som sin mening ge regeringen till kénna.
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