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av Solveig Zander (C)

Satsa pa forrehabilitering

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av forutsittningar for forrehabilitering.

Motivering

Efter en mycket lang sjukfrénvaro, i flera ar, dr det oerhort svart att komma
tillbaka till yrkeslivet. Blotta tanken pa att man kan ha en plats pa arbets-
marknaden ndr man aldrig varit dir eller att kunna tergd till yrkeslivet &r
frimmande och oténkbar for de flesta. Dessa personer &r i behov av en forbe-
redande rehabilitering infor 6verforandet till Arbetsformedlingen och allt vad
de har att erbjuda i den arbetslivsinriktade rehabiliteringen och dess fortsétt-
ning. Folkhogskolorna har arbetat fram en ny rehabiliteringsmetod som &r
anpassad just till dessa personer.

Denna forrehabilitering har drivits i projekt vid 10 av landets folkhdgsko-
lor och har omfattat totalt 407 deltagare som har medverkat vid utvérderings-
projektet. I 15 veckor deltog personerna och syftet var att 60 procent av delta-
garna skulle komma nirmare arbetsmarknaden och kunna delta i arbetslivsin-
riktade rehabiliteringsétgérder som Arbetsférmedlingen, eller Forsdkringskas-
san i samarbete med Arbetsformedlingen, senare kom att erbjuda. Den utvér-
dering som utfordes av Professor emeritus Alf Bergroth, Mittuniversitetet,
och Professor emeritus Jan Ekholm, Karolinska sjukhuset, visar att for 315 av
deltagarna var 50 procent efter genomford forrehabilitering i aktiva rehabilite-
ringsétgirder med inriktning pad arbetsmarknaden. 65 procent av deltagarna
beddomdes av samverkansansvariga tjansteman pa Forsékringskassan ha haft
nytta av forrehabiliteringen och hade kommit ndrmare arbetsmarknaden. Med
andra ord hade syftet med forrehabiliteringen uppnatts. Denna metod ar inte
och har inte varit nagot i stillet for eller ett alternativ till ndgot annat, utan ett
alternativ till passivitet.



Fel! Okint namn pa

Med tanke pa att det fortfarande &r manga i landet med lang sjukfranvaro
eller som aldrig kommit in pa arbetsmarknaden finns all anledning att pa alla
sdtt finna fler vdgar in till arbetsmarknaden. Vi kan inte acceptera att personer
tvingas till utanforskap péa grund av att det inte finns tillréckligt bra rehabilite-
ringsmetoder och det krévs nya tillskott i rehabiliteringsprocessen. Alla sétt dr
virda att prova och utveckla. Forrehabiliteringsprojektet har all anledning att
bli dnnu béttre men da fordras mojligheter till utveckling och forfinade frage-
stdllningar i utvarderingen. Medel fran Folkbildningsradet kan inte beviljas d&
det inte finns med i budgeten for 2013.

Med hénvisning till ovanstidende torde det var sjdlvklart att forrehabilite-
ring ska accepteras och att det ska bli mdjligt att finna medel s att metoden
kan fortsétta utveckla och foljas upp genom kvalificerade studier.

Stockholm den 1 oktober 2012
Solveig Zander (C)
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