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av Ulf Berg (M)

Sociala insatser pa recept

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att infora mdjligheten att forskriva sociala insatser pa recept.

Motivering

Det minskade antalet platser inom &ldreboenden och den allt stérre andelen
dldre har okat vardtyngden inom dldreomsorgen. Insatserna har darfor kon-
centrerats till dem med storst vardbehov och fokuserats framforallt pa de
medicinska behoven. Grundldggande behov som minsklig kontakt, goda
matvanor och fysisk aktivitet har fatt sta tillbaka — trots att de kanske blir
viktigare ju dldre vi blir. I kdlvattnet av rationaliseringarna har nya hélsopro-
blem uppstatt.

Aven om ensamhet inte #r ett generellt problem for dldre ménniskor idag
dr det en viktig orsak till manga &ldres depressioner. Politikernas 6nskan att
lata dldre bo kvar hemma sa linge som mdjligt, i kombination med bristen pa
dldreboenden, har blivit ett gissel for manga som nu sitter ensamma i sina
hem utan nidgon annan mansklig kontakt @n enstaka besok av en hemtjénst-
personal. Aldre med funktionshinder och svérigheter att limna sina bostider
har blivit fangar i sitt eget hem. Nar medier rapporterar att hilften av trygg-
hetslarmen till landets storsta operatdr kommer fran dldre som bara vill prata
finns det anledning att ta ensamheten pa allvar.

Ett ndrbeslaktat problem ar undernéringen hos dldre som manga ganger be-
ror pa att de tappar aptiten nir de stidndigt tvingas dta utan sillskap. Hur ma-
ten tillagas har ocksé betydelse. Doften av nylagad mat stimulerar ménni-
skans aptit. Att kidnna doften av nystekta kottbullar och nykokt potatis istéllet
for att bara virma en matldda &r en undervérderad del av maltiden. De insat-
ser som gors for en mer niringsriktig kost hjélper inte om maten aldrig éts.



Fel! Okint namn pa

Jag tror att det behovs en omvérdering av, och en satsning pa, grundldg-
gande ménskliga behov inom é&ldreomsorgen for att forbéttra dldres hélsa.
Idag anvénder vi istillet ofta ldkemedel for att bota symtom som beror pa
bristen pa sociala kontakter, goda matvanor och fysisk aktivitet. Ett exempel
dr anvindandet av antipsykotiska likemedel som ges for att ddmpa éngesten
hos personer med demenssymtom nér det skulle ricka med lite mer ménskliga
kontakter. Mycket skulle ocksa vinnas om sociala insatser ersatte den dkande
forskrivningen av antidepressiva mediciner till dldre. Overmedicineringen
bidrar till att forsdmra &ldres hilsa genom biverkningar som forsdmrad ba-
lans, fallolyckor och forsamrad kognitiv formaga.

En hel del gors redan, men jag tror att nya metoder behdver provas. De
som redan lider av en klinisk depression &r ofta passiva och hjilps inte av ett
rikt utbud pa sociala aktiviteter. Har behdvs andra sétt for att bryta isolering-
en. Precis som fysisk motion kan forskrivas pa recept borde det till exempel
vara mojligt att forskriva sociala insatser. Pa sa sitt nar man ockséd dem som
inte har kontakt med bistdndshandldggare dnnu. ”En kvart om dagen” av
personliga kontakter méste vara ett minimum for ensamma éldre. Det kan ges
som ett telefonsamtal, ett besok eller som dagverksamhet inom &ldreomsor-
gen. Aven mojligheten att fi middagssillskap pa recept skulle kunna stivja
bade depressioner och néringsbrist.

Stockholm den 21 oktober 2010
Ulf Berg (M)
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