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av Désirée Liljevall m.fl. (s)

Kunskap om mat

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att ge elever kunskap om matens betydelse.

Motivering

Férdiglagad mat till patienter pd sjukhus och dldre i omsorgen har debatterats
livligt det senaste aret. Féarre har uppmérksammat den mat det vixande slak-
tet, barn och ungdomar far. Halvfabrikat, hamburgare eller pizza ar vardags-
mat for ménga barn och ungdomar. Vi vet dock, pa goda grunder, att snabb-
mat oftast inte ger tillrickligt med nédring. Det ger méttnad for stunden och
troligen pa sikt risk for 6vervikt.

Det finns manga barn som inte dter frukost innan de gér till skolan. Flera
skolor i vart land har uppmérksammat detta och serverar frukost till barnen
ndr de kommer till skolan. Detta ar viktigt och bra, men det dr ocksa ett illa-
varslande tecken pa matens minskande betydelse i hemmen och samhillet.

Hir har skolan en angeldgen uppgift att ge eleverna en god insikt i matens
betydelse, bade ur nédringssynpunkt och som en del i en social samvaro. Sko-
lan maste ocksa pa ett aktivt sétt lara ut hur man lagar husmanskost och dven
undervisa i néringsléra.
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