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 Karensdagen vid sjukdom

Förslag till riksdagsbeslut
Riksdagen ställer sig bakom det som anförs i motionen om karensdagen och 
tillkännager detta för regeringen.

Motivering
Många som arbetar inom framförallt kvinnodominerade yrken går till jobbet fast de är 
sjuka. Detta då de inte anser sig ha råd att stanna hemma. Det innebär att det finns en 
hög sjuknärvaro inom dessa yrken. Att karensdagen ersattes med ett karensavdrag var 
ett steg i rätt riktning för ett mer jämställt samhälle, men det räcker inte. Corona-
pandemin och dess följdverkningar har tydligt visat vad det kan få för konsekvenser om 
man inte stannar hemma när man är sjuk. Risken för att smitta andra har varit stor, och 
för personer i riskgrupper har det visat sig kunna bli ödesdigert. 

Den som är sjuk förlorar sin lön första sjukdagen. Sedan följer dagar med 80 % av 
lönen. Till detta tillkommer ökade kostnader i form av läkarbesök, eventuell medicin 
etc. En veckas sjukskrivning kan kosta många tusenlappar. För många är det inkomst-
bortfallet aldeles för stor för att stanna hemma. På grund av det och på grund av att man 
känner lojalitet mot sina arbetskamrater och arbetsgivare väljer många att gå till jobbet i 
alla fall. Detta gör att man aldrig får chansen att återhämta sig från sjukdomen som i sin 
tur gör att många blir sjukare eller senare blir sjuka längre när det kunnat förhindras vid 
första tillfället om man varit hemma och vilat. Regeringens satsning på att tillfälligt 
avskaffa karensavdraget har haft effekten att fler valt att stanna hemma. Därför är det 
viktigt att dom som är sjuka ska kunna stanna hemma utan att förlora ekonomiskt.
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