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Battre mojligheter for
anhorigvardare

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om mdjligheterna att ge béttre stod till anhorigvardare.

Motivering

Manga vardar eller stddjer nagon nirstdende som ar dldre, langvarigt sjuk
eller har funktionshinder. Det finns 6ver 1 miljon omsorgsgivare, och upp-
skattningsvis tvingas cirka 100 000 personer ldamna jobbet eller ga ner i ar-
betstid for att ge saidan omsorg, visar Socialstyrelsens kartldggning.

Hilften av dem som ger omsorg dr 45—65 ar och hjélper sina fordldrar.
Manga ildre tar hand om sin maka eller make, och i aldersgruppen 3044 ar
ger man oftast omsorg till barn eller fordldrar. Ndgot fler kvinnor &n mén ger
regelbunden omsorg. Att vara med och ta hand om en nérstdende som inte
klarar sig pa egen hand &r sjédlvklart for de flesta. Men det 4r viktigt att virden
och omsorgen uppmérksammar de anhdrigas situation tidigt och erbjuder stod
om sa behdvs. Sedan &r 2009 dr kommunerna skyldiga att erbjuda stod exem-
pelvis i form av avldsning, utbildning eller samtal. Endast en fjardedel av
omsorgsgivarna kdnner till den nya bestimmelsen.

Det har visat sig att ju mer omfattande omsorg man ger, desto mer paver-
kas livskvaliteten negativt. Kvinnor upplever i hogre grad &n mén att omsor-
gen paverkar livskvaliteten till det simre. Det dr onskvirt att samhéllets insat-
ser till dessa viktiga anhorigvardare blir mer ként och tydligare i sin utform-
ning.

For att forhindra utbrdndhet och annan negativ paverkan for enskilda om-
sorgsgivare bor kommunen ha ansvaret att ge information, ta reda pa vilket
stod som &r 1dmpligt och se till att stddet ges och fungerar.



Fel! Okint namn pa

I takt med att allt fler blir dldre, bor hemma i storre utstrdckning och blir
mer beroende av stod och hjélp av narstdende ar det rimligt att omsorgsgiva-
ren kan fé ta del av samhillets stod i form av ekonomisk ersittning nar man
maste ta ledigt fran arbetet for att hjdlpa. En peng liknande erséttningen som
finns for vard av barn, exempelvis ”vard av anhorig” kan vara en vég. Ett
antal dagar skulle d& kunna tas ut med ersittning fran Forsdkringskassan.
Antalet bor vara begrénsat och reglerna sddana att risken for utnyttjande mi-
nimeras. Bade inblandade individer och samhélle har mycket att tjana pa att
anhoriga pa ett rimligt sitt ges dkade mojligheter for att kunna fi ledigt fran
arbete och erbjuds samhéllsstdd for att hjélpa sina behdvande nirstdende.

Det vore ddrmed onskvirt att overviga en utredning av konsekvenserna av
ett sadant utokat stod till anhdrigvardare i enighet med ovanstéende.

Stockholm den 26 september 2012

Katarina Brdnnstrom (M)
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