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av Thomas Nihlén m.fl. (mp)

Fysisk aktivitet for psykiskt sjuka
och psykiskt funktionshindrade

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att hitta former for att stimulera till en 6kad fysisk aktivi-
tet for psykiskt sjuka och funktionshindrade.

Motivering

Forskning visar att méanniskor som har en ohélsosam livsstil 16per upp till 300
procents storre risk att hamna i psykisk sjuklighet 4n ménniskor med hélso-
samma vanor. Forskare fran Karolinska Institutet i samarbete med Statens
folkhélsoinstitut(FHI) har lyft fram fragan om att en ohdlsosam livsstil skapar
psykisk sjuklighet och att detta ges alltfor lite utrymme i debatten. De senaste
resultaten gér emot forestillningen att det enbart skulle handla om att perso-
ner med psykisk ohélsa dras till en osund livsforing. Slutsatsen 4r bland annat
att traditionella vardinsatser inom psykiatrin behdver ta hinsyn till detta och
att livsstilsférandring kan leda till forbéttrad psykisk hélsa d&ven nér den redan
ar nedsatt. Den livsstilsfaktor som verkar ha storst betydelse é&r stillasittande
eller fysiskt inaktivitet.

Vikten av fysisk aktivitet och dess betydelse for hélsan blir alltmer vilkind
for manga i sambhéllet. Fysisk aktivitet pd recept har ocksd varit en fram-
gangsfaktor pa manga hall.

Den grupp som mer dn andra kan behova hjélp for att rora sig mer dr mén-
niskor som mar psykiskt daligt, ar psykiskt sjuka eller psykiskt funktionshind-
rade. Det kan behdvas motivationsarbete och ledarledda, individanpassade
aktiviteter i hogre grad &n for andra. Inte bara den psykiska hélsan kan for-
bittras av okad fysisk aktivitet, utan dven den fysiska hélsan, som ofta &r
eftersatt inom denna grupp, kan forbéttras.



Fel! Okint namn pa

Darfor vill vi att riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad
som anfors i motionen om vikten av att hitta former for att stimulera till en
okad fysisk aktivitet for psykiskt sjuka och funktionshindrade.
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