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av Solveig Hellquist (fp)

Foraldrautbildning

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att vara padrivande och utreda mojligheterna att stimulera
kommuner och landsting att anordna fordldrautbildningar.

2. Riksdagen tillkénnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att sérskilt uppméirksamma ensamstéende fordldrars situat-
ion.

Motivering

Barn behdver nirvarande fordldrar. Att vara fordlder dr kanske det viktigaste
och svaraste uppdraget i livet. Att vara fordlder innebir stunder av glddje,
stolthet och lycka. Att vara fordlder innebér ocksa bekymmer och oro, daligt
samvete, osdkerhet vad giller grianssittning och uppfostran. I dagens stressiga
tillvaro dér fordldrar inte alltid har nira och kéra som avlastar och ger rad
finns behov av arenor ddr man kan samtala om hur det 4r att vara foérdlder och
barn i dagens sambhille.

Vissa barn vixer upp i situationer dér fordldrarna har missbruksproblem,
psykisk sjukdom, otillricklig formaga eller svag ekonomi. Alltfler barn lider
av psykisk ohilsa, vilket bl.a. framgar av Bris rapport 2007. Cirka 50 000
barn upplever varje ar att fordldrarna separerar, vilket ofta dr en stor pafrest-
ning for barnen. I rapporten lyfter man ocksa fram fordldrars omsorgssvikt i
en stressad tillvaro. Av en annan undersokning framgér att fler foréldrar &n
ndgonsin kontaktat Rédda Barnens fordldratelefon och fordldramejl under
2006. Ménga samtal kommer frén ensamstdende mammor som ér i stort be-
hov av stod. Den ekonomiska utsattheten 4r ofta stor i denna grupp. De ut-
trycker ocksa ofta kénslor av otillrdcklighet, hdg arbetsbelastning, otrygghet,
tungt ansvar och ensamhet. Rddda Barnen konstaterar att stodet till ensamma
mammor dr daligt utvecklat i kommunerna. I FN:s konvention om barnets



Fel! Okint namn pa

rittigheter slas fast att staten ar skyldig att ge fordldrar det stod de behover for
att klara sin uppgift. Det ska inte vara beroende av var man bor i landet.

Manga foréldrar behdver dela sina funderingar och fragor om fordldrarol-
len med andra. Det kan handla om barns behov och utveckling, om sitt att
fostra, om regler, normer, virderingar, problem och gliadjeimnen samt priori-
teringar i livet. Det dr framst fordldrarna som formar barnen och ger en grund
for vuxenlivet. De har ett stort inflytande dver barns utveckling.

Tror man att fordldrar spelar en viktig roll for barnens hilsa och utveckling
dar det av vikt att man satsar pa att skapa motesplatser for att diskutera forald-
rarollens gliddjedmnen och svérigheter. Man anordnar forvisso “fordldraut-
bildning” inom mdodra- och barnhdlsovérden — ofta med fokus pé sjilva for-
lossningen och barnets fysiska utveckling. Inom forskola och skola halls
fordldraméten, som dock séllan torde ha fokus pé fordldraskap och fordldra-
ansvar. Undantag och goda exempel finns dock.

Det dr kommuner och landsting som har att ta stillning till véardet av for-
dldrautbildningar och om detta &r sa viktigt att det bor prioriteras. Om man
vill stirka fordldrarna i fordldrarollen bér dock regeringen vara padrivande
och utreda mojligheterna att stimulera kommuner och landsting att anordna
fordldrautbildningar.

En bra uppvéxt med trygga hemforhéllanden och engagerade fordldrar som
orkar ha barns bista for 6gonen ar den bésta av investeringar. Ju fler som kan
och orkar ta sitt fordldraansvar desto mindre blir kostnaderna for samhéllet i
framtiden. Ett led i att uppna detta &r att uppmuntra kommuner och landsting
att anordna forédldrautbildningar.

Stockholm den 3 oktober 2008
Solveig Hellquist (fp)
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