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En sarskild straffbestammelse for
uppmaning till sjalvmord

Sammanfattning

Utskottet stiller sig bakom regeringens férslag om att inféra tva nya brott i
brottsbalken — uppmaning till sjalvmord och oaktsam uppmaning till sjalv-
mord. Forslaget innebér att det under vissa omstandigheter blir straffbart att
uppmana eller att pa négot annat liknande sétt paverka en person att ta sitt liv.
Straffet for uppmaning till sjalvmord foreslas vara fangelse i hogst tva ar och
for oaktsam uppmaning till sjalvmord, boter eller fangelse i hogst sex mana-
der. Darutover foreslas en ansvarsfrihetsregel for mindre allvarliga fall och att
de tva nya brotten ska inga i upprakningen av brott som kan utgora olaga for-
foljelse.

Lagandringen foreslas trada i kraft den 1 maj 2021.

Utskottet foreslar att riksdagen avslar tvd motionsyrkanden.

Behandlade forslag

Proposition 2020/21:74 En sarskild straffbestdmmelse for uppmaning till
sjalvmord.

Tva yrkanden i motioner frn allmanna motionstiden 2020/21.
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Utskottets forslag till riksdagsbeslut

En sarskild straffbestammelse fér uppmaning till sjalvmord

Riksdagen antar regeringens forslag till lag om &ndring i brottsbalken.
Dérmed bifaller riksdagen proposition 2020/21:74 och avslar motionerna

2020/21:3272 av Johan Pehrson m.fl. (L) yrkande 45 och

2020/21:3294 av Johan Forssell m.fl. (M) yrkande 25.

Stockholm den 25 februari 2021

Pa justitieutskottets vagnar

Fredrik Lundh Sammeli

Foljande ledamdter har deltagit i beslutet: Fredrik Lundh Sammeli (S),
Andreas Carlson (KD), Johan Forssell (M), Petter Léberg (S), Adam
Marttinen (SD), Maria Strémkuvist (S), Linda Westerlund Snecker (V), Ellen
Juntti (M), Katja Nyberg (SD), Joakim Sandell (S), Carina Odebrink (S),
Johan Pehrson (L), Bo Broman (SD), Rasmus Ling (MP), Ingemar Kihlstrom
(KD), Helena Vilhelmsson (C) och Emma Ahlstrém Koster (M).
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Redogorelse for drendet

| betdnkandet behandlar utskottet proposition 2020/21:74 En sérskild
straffoestammelse for uppmaning till sjalvmord. | propositionen foreslar
regeringen att det infors tva nya brott i brottshalken — uppmaning till sjalvmord
och oaktsam uppmaning till sjdlvmord. Forslaget innebér att det under vissa
omstandigheter blir straffbart att uppmana eller att pd nagot annat liknande satt
péverka en person att ta sitt liv.

Regeringens forslag till riksdagsbeslut terges i bilaga 1. Regeringens
lagforslag finns i bilaga 2.

Inga motioner har véckts med anledning av propositionen. | drendet
behandlas tva yrkanden i motioner fran allmanna motionstiden 2020/21.
Forslagen i motionerna finns i bilaga 1.

Det kan ndmnas att riksdagen tidigare tillkdnnagett for regeringen att den
skyndsamt bor aterkomma med ett forslag om att kriminalisera att uppmana,
instruera eller pa annat satt hjalpa ndgon att begd sjalvmord
(bet. 2019/20:JuU26, rskr. 2019/20:258).



Utskottets 0verviganden

En sérskild straffbestdmmelse for uppmaning till
sjalvmord

Utskottets forslag i korthet

Riksdagen antar regeringens forslag till lag om d&ndring i
brottsbalken. Forslaget innebdr att det under vissa omstandigheter
blir straffbart att uppmana eller att pa nagot annat liknande sétt
paverka en person att ta sitt liv.

Riksdagen avslar tva motionsyrkanden med hénvisning till att de
far anses vara i huvudsak tillgodosedda genom propositionen.

Propositionen

Behovet av en sarskild straffoestammelse

Det finns ingen befintlig straffoestammelse som direkt tar sikte pa att uppmana
en annan person att bega sjalvmord. Daremot finns det ett antal brott i brotts-
balken som under vissa omstandigheter skulle kunna aktualiseras i en sadan
situation, t.ex. mord, drap, vallande till annans dod eller kroppsskada, olaga
tvang eller ofredande.

Att uppmana eller att pa ndgot annat satt paverka en annan person att bega
sjdlvmord &r enligt regeringens mening ett hansynslost beteende som kan leda
till allvarliga konsekvenser. Mot den bakgrunden foreslar regeringen att det
infors en sérskild straffbestimmelse om detta. Regeringen beddmer att detta
skulle leda till ett mer heltdckande och fér handlingen vélanpassat straffansvar,
samt ge ett tydligt besked om att det inte kan accepteras att ndgon tar sig ratten
att uppmana en annan manniska att ta sitt liv. Regeringen konstaterar att ett
sarskilt straffansvar ocksa har storre forutsattningar att verka normerande och
bidra till forebyggande av framfor allt sédana uppmaningar som sker via
internet dar manniskor agerar mer ohdmmat och manga ganger utan insikt i
vilka konsekvenser deras agerande kan fa.

Utformningen av straffbestammelsen

Regeringen foreslar att straffoestimmelsen ska placeras i 4 kap. brottshalken
och omfatta den som uppmanar eller pa annat liknande satt utévar psykisk
paverkan mot nagon att begd sjalvmord om garningen ar dgnad att medfora en
inte obetydlig fara for en sddan handling. Brottet ska benamnas uppmaning till
sjalvmord och straffet ska vara fangelse i hogst tva ar.

Vidare foreslar regeringen att straffoestimmelsen aven ska omfatta den
som begar en sddan garning och inte har uppsét till men dr oaktsam betraffande
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UTSKOTTETS OVERVAGANDEN

de omsténdigheter som innebér att garningen ar dgnad att medfdra en inte
obetydlig fara for sjdlvmord. Detta brott ska bendmnas oaktsam uppmaning
till sjalvmord och straffet ska vara béter eller fangelse i hogst sex méanader.

Straffrihet for mindre allvarliga fall

Enligt regeringen finns det situationer dar straffansvar for en uppmaning till
sjalvmord framstar som oskéligt. Det kan t.ex. vara fraga om att en narstaende
till en person med psykisk ohdlsa som lever under stor press i en desperat
situation uttrycker sig pa ett satt som faller inom ramen for den foreslagna
bestammelsens tillampningsomrade. Det kan ocksa vara fraga om tva personer
som lever i en destruktiv relation dar den ena personen vid upprepade tillfallen
hotar med att ta livet av sig och den andra i en uppgiven situation uppmanar
den personen att gora det. Mot den bakgrunden anser regeringen att vissa
garningar inte bor leda till straffansvar. Regeringen foreslar darfor att en
sdrskild ansvarsfrihetsregel ska inféras med innebdrden att det inte ska démas
till ansvar om garningen med hénsyn till omstandigheterna &r mindre allvarlig.

Bestdmmelsen om olaga forfoljelse

Uppmaning till sjadlvmord &r en typ av garning som kan ténkas forekomma néar
nagon forféljer och trakasserar en annan person. Mot den bakgrunden foreslar
regeringen att uppmaning till sjalvmord och oaktsam uppmaning till sjalvmord
ska ingd i upprakningen i 4 kap. 4 b § brottsbalken av brott som kan utgora
olaga forfoljelse.

Ikrafttradande
| propositionen foreslas att lagandringen ska trada i kraft den 1 maj 2021.

Motionerna

I kommittémotion 2020/21:3294 av Johan Forssell m.fl. (M) yrkande 25
begérs ett tillkdnnagivande om att kriminalisera sjalvmordshets.

Ett liknande forslag framstélls i kommittémotion 2020/21:3272 av Johan
Pehrson m.fl. (L) yrkande 45. Motiondrerna tillagger att paféljden bor
bestammas till kontraktsvard om det finns risk for att den som déms for brottet
begar sjalvmord till f6ljd av att han eller hon sjalv lider av psykisk ohélsa.

Tidigare riksdagsbehandling

Utskottet har vid flera tillfallen tidigare behandlat motioner om att
kriminalisera uppmaning till sjalvmord.

Vid beredningen av motioner fran allmanna motionstiden 2019/20 varen
2020 foreslog utskottet att riksdagen skulle gora ett tillkdnnagivande till
regeringen om att den skyndsamt bor aterkomma till riksdagen med ett forslag
om att kriminalisera att uppmana, instruera eller pa annat sétt hjalpa nagon att
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bega sjalvmord (bet. 2019/20:JuU26). Riksdagen beslutade den 13 maj 2020 i
enlighet med riksdagens forslag (rskr. 2019/20:258).

Regeringens redovisning av tillkdnnagivandet

Regeringen uppger att tillkdnnagivandet som redovisats ovan &r tillgodosett
genom forslaget i propositionen och darmed ar slutbehandlat.

Utskottets stallningstagande

Propositionen har inte lett till ndgra motionsyrkanden eller andra invandningar
under utskottsbehandlingen. Utskottet anser att regeringens lagforslag &r anda-
malsenligt utformat och att det bor antas.

Genom det nu framlagda forslaget far motionerna 2020/21:3272 (L)
yrkande 45 och 2020/21:3294 (M) yrkande 25 anses vara i huvudsak
tillgodosedda. Utskottet avstyrker darfér motionsyrkandena.

Utskottet har inget att invénda mot regeringens redovisning av tillkanna-
givandet.
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BiLAGA 1

Forteckning over behandlade forslag

Propositionen

Proposition 2020/21:74 En sarskild straffbestammelse for uppmaning
till sjalvmord:

Riksdagen antar regeringens forslag till lag om &ndring i brottsbalken.

Motioner fran allmanna motionstiden 2020/21

2020/21:3272 av Johan Pehrson m.fl. (L):

45.  Riksdagen stéller sig bakom det som anférs i motionen om
kriminalisering av suicidhets och tillkannager detta for regeringen.

2020/21:3294 av Johan Forssell m.fl. (M):

25.  Riksdagen staller sig bakom det som anfors i motionen om att
kriminalisera sjalvmordshets och tillkannager detta for regeringen.



BILAGA 2

Regeringens lagforslag

Forslag till lag om dndring i brottsbalken

Hérigenom foreskrivs i fraga om brottsbalken
dels att 4 kap. 4 b § ska ha foljande lydelse,
dels att det ska inforas en ny paragraf, 4 kap. 7 a §, av foljande lydelse.

Nuvarande lydelse

Foreslagen lydelse

4 kap.
4b§!
Den som forfoljer en person genom brottsliga gérningar som utgor
1. misshandel enligt 3 kap. 5 § eller f6rsok till sédant brott som inte dr

ringa,

IO\ N Wi

. ofredande enligt 4 kap. 7 §,

9. sexuellt  ofredande  enligt
6 kap. 10 §,

10. skadegorelse enligt
12 kap. 1 § eller forsok till sadant
brott,

11.ringa skadegorelse
12 kap. 2 §, eller

12. 6vertrddelse av kontaktfor-
bud med elektronisk &vervakning
eller dvertriadelse av kontaktforbud
enligt 24 § lagen (1988:688) om

kontaktforbud

enligt

. olaga tvang enligt 4 kap. 4 § forsta stycket,

. olaga hot enligt 4 kap. 5 § forsta stycket,

. hemfridsbrott eller olaga intrang enligt 4 kap. 6 §,
. krdnkande fotografering enligt 4 kap. 6 a §,

. olovlig identitetsanvandning enligt 4 kap. 6 b §,

. olaga integritetsintrang enligt 4 kap. 6 ¢ §,

9. uppmaning till sjclvmord eller
oaktsam uppmaning till sjilvmord
enligt 4 kap. 7 a §,

10. sexuellt ofredande
6 kap. 10 §,

11. skadegorelse enligt
12 kap. 1 § eller forsok till sadant
brott,

12. ringa  skadegorelse
12 kap. 2 §, eller

13. overtrddelse av kontaktfor-
bud med elektronisk Gvervakning
eller overtrddelse av kontaktférbud
enligt 24 § lagen (1988:688) om
kontaktférbud

enligt

enligt

déms, om var och en av gérningarna har utgjort led i en upprepad
krankning av personens integritet, for olaga forfoljelse till fangelse i hogst

fyra ar.

! Senaste lydelse 2018:409.

7as

Den som wuppmanar eller pa
annat liknande sdtt utovar psykisk
paverkan mot ndgon att bega
sjdlvmord doms, om gdrningen dr
dgnad att medfora en inte obetydlig
fara for en sadan handling, for
uppmaning __till _sjdlvmord  till
Jengelse i hogst tva dr.
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Den som begar en gdrning som
avses i forsta stycket och inte har
uppsat till men dr oaktsam betrdff-
ande de omstdndigheter som inne-
bar att gdrningen dr dgnad att
medfora en inte obetydlig fara for
sjdlvmord, doms for oaktsam upp-
maning till sicglvmord till boter eller
fangelse i hogst sex manader.

Om en gdrning enligt forsta eller
andra stycket med hdnsyn till om-
standigheterna dr mindre allvarlig,
ska det inte domas till ansvar.

Denna lag trdder i kraft den 1 maj 2021.

Tryck: Elanders Sverige AB, Véllingby 2021



	Utskottets förslag till riksdagsbeslut
	Redogörelse för ärendet
	Utskottets överväganden
	En särskild straffbestämmelse för uppmaning till självmord

	Förteckning över behandlade förslag
	Proposition 2020/21:74 En särskild straffbestämmelse för uppmaning till självmord:
	2020/21:3272 av Johan Pehrson m.fl. (L):
	2020/21:3294 av Johan Forssell m.fl. (M):

	Regeringens lagförslag

