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Hélsa for bade kropp och sjal

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om Okad hélsa for bade kropp och sjal.

Motivering

Vi Onskar alla att ma bra, inte bara for stunden utan i grunden. Intresset for
hilsa dr enormt stort men vi 4r manga som ibland tappar sugen och behdver
stod pé vigen. For att lyckas behdver vi finga vad som é&r viktigast for att ma
bra. Det ridcker inte att dta rdtt och motionera varje dag om du samtidigt har
negativa tankar eller missar tid for kultur.

Jag dr overtygad om att vi méste bredda det hélsofrimjande synsittet till
att handla om béde kropp och sjdl. Samtidigt méaste vi arbeta aktivt for mer
rorelse i vardagen oavsett lder, mer frukt och gront och mer plats for mansk-
liga varma méten. Vi maste ocksé se betydelsen av nédrheten till naturen och
kulturen, plats for att vara fordlder och medmaénniska samt hitta sétt att balan-
sera stressen.

Idag har allt fler tagit till sig och forstatt meditationens betydelse for hal-
san. Flera organisationer och forskare arbetar med att sprida kunskap om att
stillhet och meditation forebygger ohélsa, minskar mobbning och héjer pre-
stationsformagan. Det paverkar dven vart sétt att vara och ténka. Vi blir helt
enkelt vanligare och mer kreativa méanniskor. Meditation och mindfulness kan
forbattra manniskors hélsa i alla aldrar och minska mobbning visar den mo-
derna forskningen. Darfor &r det viktigt att vi borjar tidigt med att ge ménni-
skor mojlighet att prova pa meditation och stillhet. Regeringen bor uppmark-
samma den kunskap och erfarenhet som finns om vad meditation och mind-
fulness betyder for barns och ungdomars hilsa.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 29 september 2011

Anne Marie Brodén (M)
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