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Folkhalsa och kultur

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om forskning kring hélsa och ohélsa och alternativa vardmeto-
der med kulturella inslag.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om forebyggande folkhdlsoarbete och om kulturens betydelse i
vérden.

Varden och kulturen

For 20 ar sedan initierade Unesco samarbetet kring Arts in Hospital som en
del av FN:s kulturdecennium1987-1997. 28 linder engagerade sig i projektet,
som handlade om erfarenhetsutbyte framst av kulturella inslag i varden. Det
ledde till flera viktiga projekt i de nordiska ldnderna, bland annat det tredriga
nationella forsoksprojektet Kultur gir helse i Norge och motsvarande projekt i
Finland och Sverige. Ett annat resultat var en rad nordiska konferenser om
hélsa och kultur under perioden 1994-2001. Stockholms ldns landstings
forskningsprogram Kultur i varden och varden som kultur 1994-2006 é&r ett
annat viktigt steg for nytdnkande inom omradet. Denna tvirvetenskapliga
forskning har varit vdgledande i Sverige och lett till att flera landsting och
kommuner satt igang egna projekt. Det dr en unik satsning pa forskning om
hur vérden kan fa béattre effekt om man slépper in kulturen som alltjaimt vack-
er intresse i sdvdl Norden och Europa som Japan och Australien.

Totalt satsades 20 miljoner kronor pa programmet i Stockholm. I Halland,
Ostergétland, Region Skéne och Visterbotten satsar man pé att varden ska i
forstirkt kulturell prigel vilket speglas i forskarkonferenser samt centrum-
bildningar. En studie visade att musik kunde fa patienter att dansa trots att de
annars hade svart att rora sig och utfora vardagliga sysslor, och inférandet av
en aterkommande sangstund visade sig ge en dramatisk effekt pa dementa



Fel! Okint namn pa

personer. Studien visade att nir véilkidnda sdnger sjongs kom minnen tillbaka.
Musiken visade sig gora ménniskor gladare och piggare.

Viktigt for folkhédlsan

Det har ocksa gjorts en betydligt storre studie omfattande 12 000 personer.
Levnadsforhéllanden och vanor hos dessa personer f6ljdes upp under nio 4&r,
och di visade det sig att de ménniskor som inte tillignade sig ndgon kultur
alls hade dubbelt s& hog dodlighet under undersdkningsperioden som perso-
ner som regelbundet dgnade sig at kulturella aktiviteter. Med kulturell aktivi-
tet avsigs dir ldsning, musik, bio, kyrkobesok, museibesdk etcetera. Aven
efter att bakomliggande faktorer sdsom rokning, sjukdom, inkomst och socialt
nétverk ridknats bort var dédligheten i den ena gruppen 60 procent hdgre én i
den grupp som tilldgnade sig kulturella aktiviteter. De aktiviteter som gav
mest tydliga utslag var konstmuseer, bio och konserter.

Mainniskor utsdtts idag for mycket stress och press bade i hemmet och pé
arbetet, ledande till savil kroppsliga som psykiska konsekvenser och sjuk-
domstillstand. Den psykiska ohélsan dkar, inte minst hos barn och ungdomar.
Kulturen kan vara ett sitt att f ro och vila i en stressad vérld. Den virdande
kulturen kan bli en oas dit manniskor kan komma for att fa kraft for att orka
med vardagen och for att mé bittre. Betydelsen av kultur bade for den all-
ménna folkhélsan och i direkta vardsituationer blir alltmer uppméarksammad.
Manga sjukhus och andra vérdinréttningar intresserar sig numera for kul-
turens mojligheter att paverka patienternas hélsa. Savil den néra kulturen, i
form av bocker, konst och musik, som den yttre sjukhusmiljén, i form av
arkitektur och inredning, paverkar patienter och personal. De flesta konstfor-
mer manar till kommunikation och eftertanke, vilket verkar stimulerande for
alla manniskor som befinner sig i sjukhusmiljon.

Konsten kan inbjuda till samtal i en péfrestande situation eller verka lug-
nande 1 en stressad miljo. Med den forskning som i dag finns ser vi att ménni-
skor som tilldgnar sig regelbundna kulturella aktiviteter har béattre hilsa och
lever ett ldngre liv. Ohélsans konsekvenser i form av forsdmrad funktions-
och arbetsforméga nar nu sa stor omfattning, trots stindigt béattre sjukvérd, att
allménforebyggande atgirder och sjélvhjilpsstrategier maste utvecklas och
studeras. Det &r darfor av storsta vikt att kulturen anvénds i det forebyggande
folkhélsoarbetet.

I sjukvarden

Otaliga studier visar att ménniskors vélbefinnande paverkas av miljon de
vistas i. Att beskéda ett konstverk under tiden man ligger sjuk eller genomgér
en behandling kan skapa ett lugn som inte ska underskattas.
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Maojlighet att lyssna pa musik kan betyda oerhort mycket for det allménna
vilbefinnandet och resultatet av behandlingen. Personer som sjunger i kor far
klart sdnkta stressnivaer enligt modern svensk forskning. Kulturella aktivite-
ter dr ocksa forknippade med ett starkare socialt stod och nétverk, och dessa
faktorer minskar betydligt risken for utveckling av kroniska smarttillstdnd
enligt forskning pa befolkningen i Halland. Det bor ske en fordndring sa att
alla patienter som sa onskar ges mojlighet att lyssna pa musik.

Det har konstaterats att konst och kultur har effekt pa upplevande av
smirta och funktionshinder vid kroniska sjukdomar och smérttillstand. Det
vore intressant att se ytterligare forskning pa omradet, exempelvis genom
lampliga regionala pilotprojekt.

Stockholm den 3 oktober 2007

Anne Marie Brodén (m)
Cecilia Wikstrom i Uppsala (fp) Maria Lundgvist-Brémster (fp)
Solveig Ternstrém (c) Yvonne Andersson (kd)
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