Enskild motion

Motion till riksdagen: 2014/15:2369
av Désirée Pethrus (KD)

Nationella riktlinjer for ungdomsmottagningar

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i motionen
om att regeringen bor dterkomma till riksdagen med en plan for att snarast fa fram
nationella riktlinjer for ungdomsmottagningar for att uppna okad tillgdnglighet,

kompetens och kapacitet att mota behoven hos sdvil unga flickor som unga pojkar.

Motivering

Alliansregeringen inrdttade under Goran Hagglunds ledning av Socialdepartementet
ungdomsmottagningen pé nitet UMO.se, vilket har inneburit en kraftigt 6kad
tillganglighet, men en webbaserad ungdomsmottagning kan enbart utgora ett

komplement till fysiska mottagningar, inte ersitta dem.

Mojligheten att £ information och tillgéng till preventivmedel for att ha sékert sex far
inte vara beroende av bostadsort, men den dystra sanningen &r att sé ofta ar fallet. Enligt
tillgdngliga data finns enbart ca 270 ungdomsmottagningar runt om 1 landets 290
kommuner. Da flera stora kommuner har mer dn en mottagning finns atskilliga
kommuner dér det helt saknas ungdomsmottagning. Socialstyrelsen har i en rapport
visat att resurserna, kompetensen och tillgéngligheten varierar mellan mottagningarna,
vilket gor att det inte finns ndgon garanti for att den som dr i behov av hjilp far det.

Det ér viktigt att samhéllet erbjuder ungdomar kunskap och stéd i sex och samlevnad
som ett komplement till det viktiga stod som fordldrarna dr. Stodet frdn vuxenvérlden ér
viktigt bade for att stirka ungdomar i frdgor om den kroppsliga integriteten och for att

forebygga oonskade graviditeter och sexuellt 6verforbara sjukdomar.
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I Socialstyrelsens omfattande rapport Barns och ungas hilsa, vard och omsorg 2013 ges
en helhetsbild av vilfarden hos barn och unga och den belyser savil hélsa som sociala
forhallanden samt verksamheter inom hélso- och sjukvard och socialtjdnst. Den
beskriver och analyserar utvecklingen 6ver tid samt uppmirksammar framtida
utmaningar och strategier. Dir framgar savél betydelsen av ungdomsmottagningar som
forsta linjens hélso- och sjukvard for barn och unga och den avsaknad av nationella
riktlinjer som skapar osikerhet kring vilken vard mottagningarna kan erbjuda.

For att erbjuda alla ungdomar mojlighet att besoka en ungdomsmottagning maste
gemensamma riktlinjer tas fram som &r anpassade efter ungdomarnas behov. Det
handlar om att ungdomsmottagningarna ska ha 6ppettider sdvil pa helger som under
sommaren. Det krdver ocksd vigledning for homosexuella, bisexuella och transpersoner
och de som é&r osdkra i sin konsidentitet eller sin sexuella ldggning och for de ungdomar
som véxer upp i familjer dar vald, missbruk eller hedersproblematik forekommer.
Dartill ar det angelédget att personalen pa ungdomsmottagningarna bejakar bade tjejer
och killar. Idag dr personalen huvudsakligen utbildad for att mota unga tjejer. De flesta
mottagningar har en gynekolog men ingen androlog eller 1dkare. Unga killar far dirmed
inte samma mojlighet till hjélp som tjejer. Bristen pa kompetens rérande killar paverkar
inte bara killarna utan dven tjejer som kan smittas av konssjukdomar och som inte sillan
tar pa sig ansvaret for en oplanerad graviditet. Ungdomsmottagningarnas
preventivmedelsradgivning ér framst riktad till tjejer, vilket i manga fall leder till att
tjejen i ett forhallande tar pa sig det preventiva ansvaret. Vi anser att det borde vara
obligatoriskt for ungdomsmottagningarnas personal att ga en andrologikurs dér de 1ar
sig att undersoka unga killar, mota deras fragor om kroppen och ge dem

preventivmedelsradgivning.

Socialstyrelsen fick i regleringsbrevet for 2012 i uppdrag att gora en kartliggning av
ungdomsmottagningarnas verksamhet. I aterrapporteringen konstaterade Socialstyrelsen
att tillgangligheten varierar under aret. Ménga ungdomsmottagningar har begrénsade
oppettider under sommaren eller haller helt sténgt. Enligt Socialstyrelsens kartlaggning
har tvé tredjedelar av mottagningarna minskade oppettider under sommaren. Det finns
aven de som har helt stangt under delar av sommaren. Normalt sett har mottagningarna
Oppet pé vardagar, dock finns det mottagningar som pa forsok har haft helgdppet i syfte
att oka tillgéngligheten. Enligt Socialstyrelsen har majoriteten av
ungdomsmottagningarna 6ppet 25—40 timmar 1 veckan, men ett fatal har endast oppet

upp till 8 timmar i veckan.



Behovet av nationell styrning av ungdomsmottagningarna har papekats av flera statliga
utredare och myndigheter, bland annat av Anders Milton nir han sag 6ver det
forebyggande arbetet mot oonskade graviditeter, av Folkhilsoinstitutet i sin rapport om
sexuell och reproduktiv hilsa som presenterades for nagot ar sedan och senast av
Socialstyrelsen 1 ovan ndmnda rapport. Det finns darmed en tydlig grund for att ta nésta
steg pa nationell niva for utveckling av ungdomsmottagningarna. Detta bor ges

regeringen till kinna.
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