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Till socialminister Lena Hallengren (S)

2020/21:3115 Riktlinjer for att minska stillasittande

Folkhélsomyndigheten sléppte 1 dagarna svenska riktlinjer for att framja fysisk
aktivitet och minska stillasittandet — en efterlangtad rekommendation dér det
betonas att all rorelse raknas. Att bade vuxna och barn minskar sitt stillasittande
ar positivt, bade for den egna individens hédlsa och for varden och samhéllet i
stort.

Jag vill dérfor fraga socialminister Lena Hallengren:

Hur avser ministern att f6lja upp riktlinjerna om att minska stillasittandet?

Ulrika Jorgensen (M)

Overldmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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