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Motion till riksdagen
2009/10:Ub217

av Rolf Gunnarsson (m)

Mer 1drott 1 skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av 6kad mingd schemalagd idrott i skolan.

Motivering

Ibland blir jag rddd da jag ser och hor att vissa barn tillbringar néstan hela sin
lediga tid vid datorn! Det hér har foréndrats. Tidigare var manga barn — nést-
an alla — engagerade i ndgon idrott.

Det dr dags att 6ka tiden for idrott pa skolschemat. Detta som en kompen-
sation for den uteblivna fysiska aktiviteten. Da man i tv ser “bantningspro-
gram” for barn, hur barn i utlandet skickas pa bantningsldger m m, sa blir jag
dnnu mera sdker pé att det behdvs mera idrott i skolan. Vara barn- och ung-
domar ror pa sig for lite! Tv-spel och dataspel “klistrar” ungdomarna i en
kontorsstol eller fatdlj medan det har med motion gléms bort. Det tycks ocksa
vara alltfor 1att att fa dispens fran att vara med i idrotten. Ockséa den delen bor
ses over.

Stockholm den 16 september 2009

Rolf Gunnarsson (m)
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