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av Krister Hammarbergh (M)

HembesoOk hos aldre over 75 ar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anférs i mot-
ionen om mdjligheten att se ver forutsittningarna for forebyggande hélsobe-
sok hos éldre over 75 ar.

Motivering

Forebyggande hembesok syftar till att behélla sjélvstindigheten och hélsan
hos dldre personer som bor kvar i hemmet samt for att minska risken for sjuk-
lighet och vardberoende hos denna grupp. I Danmark &r kommunerna skyl-
diga att genomf6ra den hér typen av hembesok tva ganger per ar, och dven i
Storbritannien finns en nationell policy som syftar till regelbundna hembesok
hos éldre personer.

Aven i Sverige finns det vissa kommuner som erbjuder hembesdk, foretré-
delsevis for dldre personer over 75 ar.

Innehallet i hembesdken kan variera, men i normalfallet innefattar besdken
information om

hur kommunens dldreomsorg fungerar,
atgérder for att undvika fallskador,
risker i hemmet,

aktiviteter i ndromradet,
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livsstilsrelaterade faktorer sasom motion, sémn, kost och néring.

Andra inslag i hembesoken kan till exempel vara lattare hilsokontroller och
kartliggning av olika funktionsformégor. Overenskommelser om atgirder
eller fordndringar kan f6ljas upp vid nistkommande besdk eller annan 6ver-
enskommen tidpunkt.

Det ar viktigt att hembesdken utfors av personal med kompetens i sociala
och hilsorelaterade fragor. Det kan exempelvis vara distriktsskoterskor men



Fel! Okint namn pa

dven arbetsterapeuter, hemtjénstassistenter och bistandshandlidggare. Viktigt
dr att den personal som ska genomfora besdken erbjuds adekvat utbildning.

Erfarenheterna fran savél Danmark som de kommuner som provat detta i
Sverige dr mycket goda och det finns en forhéllandevis klar evidens pa att
risken for allvarlig sjuklighet eller framtida vardberoende i manga fall kan
minskas.

Regeringen bor dérfor dverviga mdjligheten att se dver olika mojligheter
att stodja kommunerna i deras arbete med forebyggande hembesok for dldre
over 75 &r.

Stockholm den 27 september 2013
Krister Hammarbergh (M)
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