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Motion till riksdagen
2005/06:S0540

av Christin Hagberg och Johan Andersson (s)

Matvanor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkédnnager for regeringen som sin mening vad som i motion-
en anfors om behovet av atgirder for att fa till stdnd fordndrade matvanor
for en bittre hélsa.

Motivering

Véra matvanor har éndrats dramatiskt under de senaste artiondena. Okningen
av laskdrickandet dr 90 % de senaste tolv &ren. Vi éter allt mindre av farsk
potatis och i stéllet sétter vi i oss mer pommes frites och chips. Vi dter mer
bakelser dn knédckebrdd nu. 1990 var det tvirtom.

Dessa fakta dr kopplade till att vi ror oss allt mindre. Fetma och 6vervikt
okar. Vilfardssjukdomar som hjért- och kérlsjukdomar okar si nadgot méste
goras at detta.

Det kommer nu ocksa larmrapporter fran tandvarden att barnens tdnder har
fratskador och detta kopplas till det 6kande 1askdrickandet.

Maénga billiga varianter pa lask, chips och liknande onyttiga varor kommer
i lagprismérke och konsumtionsmonstret dndras pé bekostnad av hilsan.

Dessa varor dr ocksa lattfortjanta pengar for handeln och varorna finns ofta
sé placerade att man enkelt ska l4gga dessa i sin varukorg.

Hemkunskapen i skolan bor vara en vég att gd, men ocksa allmént i hélso-
debatten bor detta végas in. Forslag har vickts om att 14gga en sérskild ohél-
soskatt pd vissa varor. Det hér dr forslag som regeringen bor fundera vidare

pa.
Stockholm den 29 september 2005
Christin Hagberg (s) Johan Andersson (s)
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