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Adverse Childhood Experiences (ACE) Study dr ndgot som alla behover kdnna
till. Studien gjordes av Dr. Vince Felitti pa Kaiser och Dr. Bob Anda pa CDC.
Tillsammans fragade de 17 500 vuxna om deras historia av exponering for
nagot som de kallade “negativa barndomsupplevelser” eller ACE. De fragade
om fysiska, emotionella och sexuella 6vergrepp, fysisk och emotionell
forsummelse, forédldrars psykiska sjukdom, beroendeproblematik, fingelse,
svara skilsmissor och vald i hemmet.

CDC-Kaiser ACE-studien, som genomfordes mellan 1995 och 1997, var den
forsta studien som undersokte sambandet mellan motgéngar i tidig barndom
och negativa livslanga hélsoeffekter. Forskningen fann att de langsiktiga
effekterna av ACE:s bestimde framtida hilsorisker, kronisk sjukdom och for
tidig dod. Individer som hade upplevt flera ACE:s stod ocksé infor hogre risker
for depression, missbruk, fetma, sjalvmordsforsok, psykiska storningar och
andra hélsoproblem. For spddbarn och smabarn som utsétts for ihallande stress
kan denna typ av negativa barndomsupplevelser orsaka fordndringar i hjarnans
struktur, vilket potentiellt skadar deras fysiska, kdnsloméssiga och pedagogiska
utveckling langt in i framtiden.

Dr. Nadine Burke Harris, grundare av Center for Youth Wellness och
nuvarande kirurggeneral i Kalifornien, hidnvisar till att barndomstrauma 6kar
risken fOr sju av tio av de frimsta dodsorsakerna i USA. I hoga doser paverkar
det hjarnans utveckling, immunsystemet, hormonella system och till och med
hur vért dna ldses och transkriberas. Manniskor som exponeras i mycket hoga
doser har tredubbla livstidsrisken for hjartsjukdomar och lungcancer och en 20-
arig skillnad i forvéntad livslangd.

Trots denna vetenskap som kan forebygga flera sjukdomar och for tidig dod
anviander sig inte svensk sjukvard av rutinméissig screening eller behandling for
att forebygga drastisk paverkan pa hélsan hos barn och vuxna som utsatts for

traumatiska upplevelser 1 barndomen.

Med anledning av detta vill jag fraga socialminister Lena Hallengren:

12)



SVERIGES hid t&d
SKRIFTLIG FRAGA TILL STATSRAD RIKSDAG W

Vilka evidensbaserade atgérder inom sjukvarden &mnar ministern vidta for att
forebygga en drastisk paverkan pa hilsan hos barn och vuxna som utsatts for
flertalet traumatiska upplevelser 1 barndomen?
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