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Motion till riksdagen
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av Ronny Olander m.fl. (s)

Friluftsliv 1 ndrmiljon

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om att en del av statsbudgetens 6kade anslag for stod till frilufts-
organisationerna bor kunna tilldelas tradgardsodlingens organisationer.

Motivering

Det tdtortsnéra friluftslivet har stor betydelse for stadsbefolkningens hélsa och
vélbefinnande. Det dr darfor positivt att regeringen foreslar en kraftig 6kning
av anslaget for stod till friluftsorganisationer (utgiftsomrade 17, anslag 30:4).
Satsningen motiveras bland annat av vikten av fysisk aktivitet i ndrmiljon och
av friluftslivets koppling till den sociala dimensionen av hallbar utveckling.
Regeringen noterar dven att det i Folkhélsoinstitutets och Livsmedelsverkets
forslag till Handlingsplan for goda matvanor och ékad fysisk aktivitet finns
forslag som ror friluftslivets roll i arbetet for en god folkhilsa.

Enligt forslaget till handlingsplan har forskning visat att atgarder for att
oka fysisk aktivitet i befolkningen &r effektiva om de inriktas pa att skapa en
stodjande fysisk miljd. Atgirder som frimjar socialt stod i lokalsamhillet,
exempelvis genom foreningsaktiviteter, dr mest framgéngsrika. ”Det fore-
ningsbaserade friluftslivet forenar dessa framgangsfaktorer i ett och samma
koncept och bor darfor framjas. Friluftslivet kan dga rum aret om i vildmark,
skog, tradgard, kolonilott, stadspark och pa lekplats.”

Det ér bra att friluftslivet i tradgardar och pa kolonilotter lyfts fram. Nést
efter promenader ar tridgardsodling den vanligaste fritidsaktiviteten utomhus
i Sverige. Tridgardsintresset bland allménheten &r mycket stort. And4 &r det
endast en liten andel av de ca 2,5 miljoner tridgardarna som odlas intensivt.
Hir finns en betydande potential for dkad fysisk aktivitet; det enda som be-
hovs dr att man uppmuntrar och stoder det spontana intresset och inspirerar
till ett okat utnyttjande av befintliga resurser.

Men alla tradgérdsintresserade har inte tillgang till en egen triddgérd, och
det dr inte rimligt att behdva kopa ett smahus for miljontals kronor bara for att



Fel! Okint namn pa

fa mojlighet till tradgardsodling. Efterfragan pé kolonitradgardar och odlings-
lotter ar dérfor stor pd ménga hall i landet. Riksdagen har uttalat att det framst
ar ett kommunalt ansvar att det finns tillging pa sidana. Anda #r det, med
hénsyn till de relativt 1aga kostnaderna for att anldgga ett koloniomrade, for-
vanansvart fa& kommuner som aktivt verkar for att f4 fram fler sdédana omra-
den.

Trots att tradgérdarnas betydelse for folkhélsan och stadsmiljon uppmaérk-
sammas allt mer har denna insikt dnnu inte tagits till vara i folkhélsoarbetet
och samhillsplaneringen. Fritidsodlingens Riksorganisation med 13 rikstéck-
ande medlemsforeningar har kunskaper och erfarenheter som é&r vérdefulla i
sddana sammanhang. Det &r darfor angeldget att de kan fa ekonomiska moj-
ligheter att intensifiera sin informationsverksamhet och sitt samarbete med
bland annat kommuner och statliga myndigheter. Syftet dr bade att ta vara pa
den resurs som de befintliga tradgardarna utgdr och att medverka till att nya
tridgérdar anldggs. En del av det 6kade anslaget for stod till friluftsorganisat-
ionerna bor darfor kunna tilldelas fritidsodlingens organisationer.

Stockholm den 28 september 2005

Ronny Olander (s)
Siw Wittgren-Ahl (s) Christin Hagberg (s)
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