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Planera for mer fysisk aktivitet och
mindre bilakande

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att hélso- och klimatfrdgor maste fa storre betydelse i samhéllspla-
neringen.

Folkhalsa och klimat

Varen 2003 antog riksdagen ett 6vergripande nationellt mal for folkhélsoarbe-
tet, att skapa samhilleliga forutsittningar for en god hélsa pé lika villkor for
hela befolkningen. Regeringens nya folkhélsopolitik som antogs av riksdagen
véren 2008, har kvar detta mél. For att nd detta 6vergripande mal for folkhal-
soarbetet krévs ett langsiktigt och sektorsovergripande arbete inom samtliga
sektorer som paverkar folkhélsans utveckling”.

Fysisk aktivitet dr central for ménniskors hélsa. Det dr vél belagt att fysisk
aktivitet kan forebygga ohélsa och behandla en rad sjukdomar som hjértsjuk-
dom, typ 2-diabetes, stroke, hogt blodtryck, metabolt syndrom, tjock-
tarmscancer, brdstcancer, depression och olika smérttillstind. Dessa och
andra livsstilsrelaterade sjukdomar kostar samhaillet stora summor i form av
bl.a. sjukskrivningar, sjukvérd, ldkemedelsbiverkningar och produktionsbort-
fall.

Ett perspektiv som alltfor ofta gloms bort dr hur samhéllsplanering och in-
frastruktursatsningar kan paverka forutsdttningarna att vara fysiskt aktiv.
Hallbar livsmiljo innebér att man planerar for kollektivtrafik for att minska pa
utslappen men ocksa att planeringen skapar gynnsammare forutsittningar for
individen att gora andra, hilsofrimjande, val. Att underlétta for individen att
vara fysiskt aktiv innebédr samtidigt mojligheter att minska den klimatpaver-
kan bilakandet star for. Hilsa frimjas genom en god planering med fokus pa
okad fysisk aktivitet bland invanarna.



Fel! Okint namn pa

Vi blir alltmer stillasittande, samtidigt som klimatforandringarna accelere-
rar. Vi kan séga att vi har tva hot att hantera — ett mot folkhdlsan och ett mot
var miljo. Hittills har de bada fragorna behandlats var for sig men genom att
stimulera till 6kad fysisk aktivitet kan vi paverka véxthuseffekten samtidigt
som det gagnar folkhdlsan. En 6kad andel resendrer med buss, sparvagn och
tag dr bra for bade hilsa och klimat. Det &r hdlsosammare med kollektivtrafik,
den som &ker kollektivt gar och cyklar i snitt mer &n den som hdmtar bilen i
garaget. Kollektivtrafikresendren ror sig i genomsnitt fyra ganger ldngre
stricka per dag dn den som éker bil (kdlla SLTF, ”Nio argument for kollektiv-
trafikens samhéllsnytta”).

Gron samhéllsplanering

Vi har redan idag verkningar av den véxthuseffekt”, som klimatférdandring-
arna ger. Dessa kommer att vixa med tiden och maste paverka all samhiélls-
planering, inte minst den som géller hur vi planerar vara stader.

Ett led i att gora samhéllet mer héllbart och hélsofrdmjande 4r att bevara
och utveckla gronomréden sd att barnvénliga gdng- och cykelvégar integreras
i miljon néra bostdder och affarscentra. Dagliga promenader eller cykelturer
ar bra for bdde médnniska och miljo! Med bra gdngvagar kan “vandrande skol-
bussar” skapas istéllet for att barnen kors till skolan med bil. Arbetsgivare
som vill stimulera sina anstéllda att cykla genom att erbjuda fri cykel ska inte
behova betala formansskatt, ndgot som Miljopartiet i sitt budgetalternativ for
2009 avsatt pengar till. Gronomraden, sporthallar och utomhusanldggningar
lampliga for olika fysiska aktiviteter ska finnas tillgédngliga utan att det forut-
satter biltransport.

80 procent av befolkningen 6ver 30 ar &r otillrackligt fysiskt aktiva, varav
15-30 procent &r helt fysiskt inaktiva. Att fa befolkningen mer fysiskt aktiv
borde vara en prioriterad fraga i samhéllsplaneringen, sirskilt som det samti-
digt kan bidra till en minskad klimatpaverkan fran bildkande. Folkhélsan kan
frimjas och klimatpaverkan mildras genom en béttre planering av vart bo-
ende, véra skolor och véra arbetsplatser.

Den som ér fysiskt aktiv minst en halvtimme om dagen mér béttre. Fysiskt
aktiva lever i snitt sex till nio ar l&ngre 4n fysiskt inaktiva och har en halverad
risk for diabetes, hjartinfarkt och stroke samt en minskad risk for manga for-
mer av cancer. Sjélvklart dr ocksa andelen dverviktiga ldgre. Dessutom mins-
kar risken for depression vésentligt och kinslan av livskvalitet och vélbefin-
nande Okar. Fysisk aktivitet dr ett alternativ eller komplement till traditionella
lakemedel, och med fler fysiskt aktiva kan ldkemedelsforskrivningen minska.
Kostnaderna minskar men dven de risker for miljon som lékemedelsrester
utgor.



Fel! Okidnt namn pa

Klimatsmart ar bra for manniskor

Ett klimatsmart samhélle dr ocksa minskligt. Dar far ménniskor foretrdde
framfor bilar. Det som behovs i det vardagliga livet finns i ndromradet och
gor att det gar att cykla och ga dit. Det skapar ocksa sociala motesplatser.
Detta i kombination med en bekvdm och snabb kollektivtrafik gor att bilen
bara anvinds nir den verkligen behdvs. Darmed okar bade trafiksdkerheten
och barns rorelsefrihet, vilket ger battre forutsittningar for fysisk aktivitet.

Idag bestar 10-20 procent av ytan i en genomsnittlig svensk stad av infra-
struktur for person- och godstransporter, och végarna star for den allra storsta
delen'. Att anvinda en storre del av denna yta till kollektivtrafik ér inte bara
klimatsmart. Mark kan ocksé frigéras for exempelvis bostdder och parker.

Individen, arbetsgivaren, staten, landstingen och kommunerna &r alla vin-
nare nér folkhélsan forbéttras!

Rétt utformad innebidr okad fysisk aktivitet att de klimat-, miljo-, buller-
och trangselproblem som bilen ger upphov till minskar. Hélften av alla bilre-
sor &r kortare dn fem kilometer och en stor del av dem dr onddiga — man
skulle komma fram snabbare med cykel, kollektivtrafik eller gdng och samti-
digt oka sitt fysiska och psykiska vélbefinnande. Helt enkelt inte bilen under
milen.

Stockholm den 2 oktober 2008
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! »Handbok i bilsnal samhéllsplanering”, Lunds kommun, december 2005, s 21.
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