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av Tommy Ternemar m.fl. (s)

Livsmedelstillsatser

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att regeringen snarast bor ta initiativ till att livsmedel som innehal-
ler olika farliga tillsatser och smakforstirkare forses med varningstext med
deklaration om exakt vilka &mnen och hur stora méngder av &mnena som ar
tillsatta.

Motivering

Glutamat finns naturligt i livsmedel och behévs i smd méngder i kroppen.
Tyviérr tillsdtts glutamater som smakforstirkare i allt fler livsmedel, vilket
missténks overbelasta ménniskans naturliga forsvar mot alltfor hoga halter av
dessa d&mnen.

Kinsliga personer kan drabbas av reaktioner som huvudvirk, svettning,
halsbrénna, tryck 6ver brostet och illaméende vid intag av hoga halter. Dessu-
tom tycks det som om glutamater dven underlittar fetma. Overdosering av
glutamat skadar dessutom synen genom att forstora nerveellerna i dgats nét-
hinna. Réttor som fick hoga doser glutamat under en ldngre tid forlorade upp
till 75 procent av cellerna i néthinnan.

Forskarna har visat att moss fér direkta hjdrnskador om glutamathalten i
blodet stiger till 60—100 mmol/dl. Om en vuxen ménniska pd 70 kg &ter 14
gram natriumglutamat stiger blodhalten till 80 mmol/dl. Detta ir alltsd samma
nivder som ger direkta hjdrnskador pd moss. Forsdk ddr ménniskor fétt dta
glutamat visar att de upplevda overkénslighetsreaktionerna kan upptrdda vid
sd laga doser som 1 gram och &nda upp till 12 gram. Att langvarigt utsittas
for lagre doser av glutamat ger ocksd hjirnskador, men dessa &r svarare att
mata.



Fel! Okint namn pa

Djur som utsatts for glutamat under dréktigheten foédde ungar som var oin-
telligenta, kortvéxta, kraftigt 6verviktiga och hade stérningar av hormonsy-
stemet. Aven gamla har en forsvagad barriir mot glutamatets giftverkan.

Smakforstarkare kan vara olika typer av glutamater, ibland anges de endast
med nummer E620-E640, hydrolyserat protein eller endast som “smakfor-
starkare”.

Idag finns det en méngd olika tillsatser i de livsmedel vi dter. I EU:s direk-
tiv ségs att en livsmedelstillsats endast far anvdndas om den godkénts for
livsmedlet i fraga. Det innebér att ett godkédnnande for en tillsats aldrig kan
ges generellt. Den som vill anvidnda en ny tillsats eller en tidigare godkénd
tillsats till en ny livsmedelsgrupp méste ansoka om godkénnande hos EU-
kommissionen. I ingrediensforteckningen ska i princip alla ingredienser som
har anvints for tillverkningen av livsmedlet redovisas. Ingredienserna deklar-
eras i fallande ordning efter vikt, d v s det finns mest av det som star forst i
forteckningen och minst av det som stér sist.

Livsmedelsverket podngterar att vi som konsumenter ska kunna identifiera
anvinda tillsatser. Dessa ska alltid deklareras med funktionsnamn foljt av
antingen tillsatsens E-nummer eller vedertagna namn. Men otydligheten for
oss konsumenter ar ett av de stora problemen. Det &r svart att ldsa texten och
forstd vad som star bakom ett E-nummer och hur stor tillsatsen &r. Det &r
viktigt med tydlighet for att vi som konsumenter ska kunna vélja och vélja
bort nidr vi handlar, med deklaration om exakt vilka d&mnen och hur stor
mingd som ér tillsatt och &ven ndgon form av varningstext.

Regeringen bor dérfor snarast ta initiativ till att livsmedel som innehaller
olika farliga tillsatser och smakforstirkare forses med varningstext, deklarat-
ion om exakt vilka &mnen och hur stor méngd av &mnena som 4r tillsatta.

Stockholm den 30 september 2009
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