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Förslag till riksdagsbeslut 

Riksdagen tillkännager för regeringen som sin mening vad som anförs i mot-

ionen om att erbjuda alla föräldrar föräldrautbildning med början redan inom 

mödravården och sedan ytterligare under den tid som barnet går i förskola och 

skola. 

Motivering 

Idag ser familjebildningar väldigt olika ut. Många familjer lever långt ifrån 

sina nära och kära och därmed långt från den kunskap och trygghet som var 

vanligt i tidigare generationer. För många nyblivna föräldrar saknas ibland det 

nödvändiga stödet under de första åren och ibland även senare under barnets 

uppväxt. 

Många föräldrar känner oro inför barnuppfostran och vill göra det bästa 

möjliga för sitt barn. Under vissa perioder i livet känns det värdefullt att få 

diskutera och fundera över frågor runt barnuppfostran. Små frågor kan bli 

stora om de inte får ställas och reflekteras över. Många onödiga situationer 

kan undvikas om man redan tidigt i ett föräldraskap har fått fundera och prata 

om vad som kan hända om man gör på olika sätt. Därför bör alla föräldrar bli 

erbjudna en utbildning under graviditeten och den första tiden i livet som 

förälder. Mödravården, barnavårdscentralen, förskolan och skolan bör ta ett 

stort ansvar för utformning av detta och dessutom låta föräldrar bilda föräl-

dragrupper där de kan samlas och fundera över situationer även under en 

längre tid. 

Stockholm den 22 oktober 2010  

Åsa Lindestam (S)  
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