SVERIGES hid t&d
RIKSDAG hdd
INTERPELLATION TILL STATSRAD

Fran Riksdagsforvaltningen
2017-11-24

Besvaras senast

2017-12-08

Till socialminister Annika Strandhall (S)

2017/18:223 Patientsiikerhet kring psykofarmaka och sjialvmord

Okad kunskap kring psykisk ohilsa r en viktig del av det sjilvmordspreventiva
arbetet. Det dr darfor viktigt att forsoka forstd de bakomliggande orsakerna for
att kunna forebygga riskerna samt utvérdera olika behandlingsmetoder. Det &r
inte helt oproblematiskt att sdkerstélla den faktiska sjdlvmordsstatistiken, da
gransen ibland kan vara flytande kring sékra och osdkra sjdlvmord. Enligt den
internationella klassifikationen av dédsorsaker och sjukdomar (ICD) &r sékra
sjdlvmord de fall dir inget tvivel rader om att avsikten har varit att ta sitt liv.
Osékra sjdlvmord anvidnds nir man dr osdker pa uppsatet och det exempelvis
kan handla om olycksfall.

Orsakerna till sjalvmordsbenigenhet dr givetvis flera. Det kan vara en mix av
olika héndelser som livskriser, omdjliga livssituationer och ensamhet. Den
fysiska hélsan kan ocksa inverka pa sinnestillstindet. Det kan handla om brister
1 kroppen, till exempel i funktioner i skoldkorteln, naringsbrist eller andra
dysfunktioner. I dag dter allt fler i vart land SSRI-preparat (antidepressiva
lakemedel) samt adhd-mediciner som ér klart sjdlvmordshdjande, vilket dven
stér att ldsa 1 biverkningsforteckningarna i forpackningarna. Risken med att inta
syntetiska preparat som stédller om kemin i hjdrnan kan dérfor vara férodande.
Extra riskfyllt dr det nér dessa preparat blandas med alkohol, vilket inte ar helt
ovanligt.

I vart land &r andelen osékra sjdlvmord relativt hog, och de flesta osdkra fall ror
sig om forgiftningar. Enligt Giftinformationscentralen (GIC) har hundratals
barn forgiftats av centralstimulerande narkotika, amfetamin/metylfenidat, som i
folkmun kallas for adhd-mediciner. Mellan 2011 och 2014 pévisades 1 664 fall,
vilka omndmndes bade som oavsiktliga och som avsiktliga sjalvmordsforsok. I
dag ér siffran formodligen langt hogre, da 6kningen eskalerar.

De samtal som kom in till Giftinformationscentralen géllande barn och
ungdomar som var sjdlvmordsbendgna med preparaten uppgick mellan 2011
och 2016 till 710 barn, vilket dr en alarmerande 6kning sedan tidigare. Endast
tre (3) fall av dessa rapporterades fran lakare till biverkningsregistret. Rutinen
av underrapportering fran likare tycks vara densamma oavsett om det handlar
om elchocker eller psykofarmaka. Detta &r mycket allvarligt och signalerar en
ménniskosyn som inte dr acceptabel. Det medverkar dven till att undanhélla
allménheten kéinnedom om hur riskfyllda dessa behandlingsmetoder dr. Som
exempel kan jag nimna hur Barnombudsmannen (BO) 6ppet foresprakat att fler
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flickor ska fa adhd-diagnos och att det ska bli lag pa att skolpersonal ska
utbildas i den medicinska synen pa adhd, sa att barnen kan komma till
behandling. Ett uttalande som méiste ha gjorts utifran ovan nimnda bristfélliga
information.

Da regeringen sager sig ha for avsikt att arbeta forebyggande mot psykisk
ohélsa dr min tanke att det dr av yttersta vikt att besluta om en uppf6ljning av sa
allvarliga handelser som sjdlvmord och sjdlvmordsbeteende som kan ha
samband med adhd-mediciner och SSRI-preparat. Detta dr en hjélp till att forsta
sambanden och 6ppna upp for alternativa behandlingsformer én psykofarmaka
utifran beteendeproblematik.

Min friga till socialminister Annika Strandhéll dr ddrmed:

Anser ministern att det dr rimligt med ovan ndmnda underrapporteringar, och
vad anser ministern kan goras for att Lakemedelsverkets redovisning ska
fungera utifrén regeringsuppdraget om ldkemedelssékerhet for barn och unga?

Margareta Larsson (-)

Overlidmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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