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Arbetstider och kvinnors hilsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om att inom ramen for en 6kad satsning pa forskning om kvinnor och
arbetsmiljo utreda sambandet mellan arbetstider och kvinnors hélsa.

Motivering

Arbetstidsfragan dr i hogsta grad en kvinnofrdga. Medan de flesta méin har
heltidsarbete, sammanhéllna arbetsdagar och fast anstéllning, sd arbetar en
tredjedel av de forvérvsarbetande kvinnorna i Sverige deltid och har oftare dn
mén visstidsanstéllningar och scheman med delade turer. Samtidigt har kravet
pé att arbeta obetald Overtid under senare ar satt d6kad press pa kvinnor i
ménga tjdnstemannayrken. Enligt TCO var det i bdrjan pad 2000-talet atta
procent bland kvinnorna som regelbundet arbetade dvertid. 2009 var motsva-
rande siffra 16 procent.

Problemet med kvinnors arbetsrelaterade ohdlsa har under senare &r fatt
stor uppmérksamhet. Sedan 1980-talet har kvinnor haft hogre sjukfranvaro én
mén och skillnaderna fortsétter att 6ka. Fler kvinnor &n mén tvingas ldmna
sina jobb i fortid pd grund av ohélsa, trots att kvinnor i genomsnitt arbetar
férre timmar dn mén. Fler kvinnor 4n mén uppger ocksé att arbetsbelastningen
har okat. Belastningsskador ar den frimsta orsaken till sjukfrdinvaron men pa
andra plats kommer sociala och organisatoriska faktorer. En viktig organisa-
torisk faktor dr arbetstidens ldngd och forlaggning.

Anda sedan bérjan av 1970-talet har socialdemokratiska kvinnor drivit
krav pa en kortare arbetsdag, sex timmar for alla, med maélet att skapa en
jdmnare och mer rittvis fordelning av forvirvsarbete och hemarbete mellan
kvinnor och mén. Ett viktigt mal med forkortad arbetstid har ocksa varit for-
bittrad hélsa. Nagon generell arbetstidsforkortning har dock inte genomforts.
Vilstdndsokningen under de senaste decennierna har istéllet tagits ut i form



Fel! Okint namn pa

av 0kad gemensam konsumtion (som sjukvéard, barnomsorg och dldreomsorg)
och fran 1990-talet i 6kad utstrackning i form av 6kad privat konsumtion.
Den senaste generella arbetstidsforkortningen genomférdes for drygt 40 ar
sedan (1971).

Sedan 1990-talet har fragan om kortare arbetsdag skjutits i bakgrunden i
den politiska debatten, i takt med att arbetstagarnas stdllning generellt har
forsvagats och andra problem har vuxit i betydelse, som visstidsanstillningar,
skiftarbete, delade turer, ofrivillig deltid och oftivillig vertid. Nagra fackfor-
bund har lyckats korta arbetstiden genom avtal, men for de flesta kvinnor har
40-timmarsveckan som normalarbetstid bestatt. Kvinnors alternativ till betald
arbetstidsforkortning har forblivit kortad arbetstid utan ersittning, dvs. deltid.

Fragan om hur arbetstiden paverkar jamstélldhet och hélsa var foremal for
en sirskild utredning i borjan pa 2000-talet (Kommittén for nya arbetstids-
och semesterregler, 2002:59 Tid — for arbete och ledighet). I en delrapport
analyserades arbetstider i1 relation till bade jamstdlldhet och hilsa (SOU
2002:49, Arbetstiden — livets grianser. En skrift om jamstélldhets- och hilsoa-
spekter pa arbetstidsforkortning). Sedan denna utredning gjordes har dock
mycket hént nir det géller arbetstiderna pa svensk arbetsmarknad. Forvarvs-
arbetande kvinnors villkor i relation till méns har dértill ytterligare forsam-
rats. Det dr darfor angeldget att sambandet mellan arbetstider och kvinnors
hélsa dnyo utreds som en del av en kraftfull satsning pa forskning om kvinnor
och arbetsmiljo. Detta behdvs inte minst som underlag for fortsatta dvervi-
ganden om framtidens arbetstidslagstiftning. Fler arbetade timmar krévs i
framtidens svenska ekonomi, men denna 6kning av antalet arbetade timmar
maste genomforas pa ett sitt som framjar jamstélldhet i arbetslivet och sédker-
stiller goda livsvillkor och goda arbetsvillkor f6r hela befolkningen.
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