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2016/17:567 Psykisk ohiilsa i gymnasiet

Psykisk ohélsa ér ett stort och viaxande samhéllsproblem. Andelen personer
som upplever och rapporterar besvir pa grund av psykisk ohélsa har 6kat sedan
borjan av 1990-talet. En grupp som &r sérskilt utsatt — och vars psykiska ohélsa
kan péaverka ens framtidstro under lang tid — 4r unga méanniskor.

Nér Myndigheten for ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) granskade
orsaker till avhopp frén gymnasiet dr 2013 pekades inte psykisk ohélsa ut som
en orsak till avhopp. Daremot var det tydligt att den psykiska ohélsan var
osedvanligt stor bland avhopparna. Méanga av de 379 unga som beréttat om sina
avhopp fran gymnasiet kopplar ocksa samman sin psykiska ohdlsa med att "allt
kidnns meningslost”, det vill sdga: man vet inte varfor man 6ver huvud taget gir
till skolan. Detta ar alarmerande och kan fa langtgédende konsekvenser for de
enskilda.

I rapporten Frdn avhopp till examen som dr forfattad av Sveriges Elevkérer och
Léararnas Riksforbund ar 2015 visar statistiken att tva av de vanligaste
anledningarna till att elever dvervager att hoppa av gymnasiet dr bristande
motivation och psykisk ohélsa. Det dr tydligt att detta &dr ett omrdde dér en bred
palett av olika 16sningar behdver anvindas for att na resultat.

Regeringen avsitter cirka 1 miljard kronor per ar under perioden 20162019 for
insatser inom psykiatri och psykisk hilsa. Genom en éverenskommelse med
Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) under 2017 anvander regeringen 885
miljoner kronor av satsningen under 2017 for att stimulera och stddja
huvudméinnens arbete.

Moderaterna har dven flera forslag som traditionellt inte setts som forslag for
okad psykisk hélsa, men som kan ndmnas i sammanhanget. En timme extra
idrott i skolan skulle gora stor skillnad for ménga av Sveriges unga — kanske
allra mest for dem som i dag inte motionerar eller har engagemang i
idrottsrorelsen. For ménga léttare psykiska besvar ar fysisk aktivitet en god
insats.

Tidiga betyg, som lar barn och unga att tidigt tackla motgang, &r ett annat
forslag. Tydligare kunskapskontroller i forberedelseklasser, aktivt skolval och
en oversyn av skollagen for att tydligare fokusera pa trygghet och studiero — ér
andra forslag som sammantaget skulle motverka en kénsla av maktldshet infor
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den egna framtiden och tydliggora vilka krav som stills samt hur man uppfyller
dem.

Men mer behovs. For 6kad langsiktighet i fragor som péverkar den psykiska
hélsan bland gymnasieelever krdvs en bra dialog 6ver blockgransen och
langsiktiga 0verenskommelser.

Med anledning av ovanstiende vill jag fraga statsrddet Anna Ekstrom:

Vilka ytterligare insatser anser statsrddet och regeringen dr mojliga for att mota
och motverka den psykiska ohilsan i gymnasieskolan?

Jesper Skalberg Karlsson (M)

Overlidmnas enligt uppdrag

Johan Welander
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