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av Jan Ertsborn och Linnéa Darell (fp)

Arbetsrehabilitering av psykiskt
langtidssjuka

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad i motionen
anfors om erforderliga regelfordndringar sa att statliga medel hos Forsdk-
ringskassan och Arbetsmarknadsstyrelsen kan anvindas till att stodja den
verksamhet med arbetsrehabilitering av psykiskt langtidssjuka som péagar
pa Fontdnhusen i Sverige.

Motivering

Fountain House grundades i New York 1948 av patienter frin ett mentalsjuk-
hus. Dessa patienter skapade ett alternativ som utgick fran varje ménniskas
egen forméga, frihet och ritt till egna beslut. Genom en meningsfull arbetsin-
riktad dag skapades forutséttningar for att atererdvra den egna sjalvkéanslan.
Man brot med vérdens traditionella fokusering pa sjukdomsbilden och foku-
serade pa formégan till arbete, delaktighet och social gemenskap. Namnet
Fountain House kom till av den enkla anledningen att det fanns en fontén pa
gérden till det hus dir verksamheten borjade.

Genom den vilkénda radiordsten Lis Asklund kom Fountain House (pa
svenska Fontdnhuset) till Europa och Sverige. Det forsta Fontdnhuset dppna-
des i Stockholm 1980. Direfter har ytterligare tio Fontinhus Oppnats i
Malmé, Nykoping, Orebro, Goteborg, Helsingborg, Bastad, Lindesberg, Fal-
kenberg, Eksjo och Almhult. Nagra ytterligare ligger i startgroparna. Verk-
samheten dr organiserad i stiftelseform eller foreningsform och bedrivs helt
utan vinstintresse samt ar partipolitiskt neutral och religidst obunden.

Tidigare finansierades verksamheten till storsta delen av bidrag fran lands-
tingen men efter psykiatrireformen 1995 ar det kommunerna som &r de storsta
bidragsgivarna. I nagot fall (Stockholm) erhalls bidrag fran landstinget medan
de flesta landsting hdnvisar till att man endast har ansvar for den medicinska
rehabiliteringen och att Fontéinhusen inte kan anses bedriva sdédan medicinsk
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rehabilitering. I nagra fall (Skéane) erhélls via respektive kommun enligt sér-
skilt samverkansavtal bidrag fran Forsdkringskassan. Savél inom Forsak-
ringskassan som inom arbetsmarknadsmyndigheterna finns centrala foreskrif-
ter och regler som péstés forhindra stod till Fontdnhusens verksamhet, trots att
verksamheten faller mycket vél in under dessa myndigheters ansvarsomréaden.

Det ar vél ként att Forsdkringskassan har medel till forfogande for stod av
arbetsinriktade rehabiliteringsinsatser, vilka medel inte kommit att till fullo
forbrukas for avsett &ndamal. En forklaring hartill 4r troligen det interna re-
gelverkets utformning, som allvarligt forsvarar — eller kanske t.o.m. forhind-
rar — Forsdkringskassan att stodja den verksamhet som bedrivs vid de olika
Fontinhusen i Sverige. Kanske kan det &ven behdvas andringar i lagstiftning-
en.

Arbetsmarknadsmyndigheterna sdger sig inte ha nagra medel till forfo-
gande, vilket forefaller forvanande. Det dr ju hér fraga om arbetsrehabilitering
av langtidssjuka — ett synnerligen angeldget &mne.

Regeringens psykiatrisamordnare Anders Milton har flera ganger pekat pé
foreliggande bristande samverkan mellan berdrda offentliga organ (kommu-
ner, landsting/regioner, Forsdkringskassan och Arbetsmarknadsstyrelsen).
Anders Milton har ocksa tydligt klargjort att anslagen till gruppen psykiskt
sjuka pa ett olyckligt sétt nedprioriterats tydligt i dagens kérva budgetldge for
kommuner och landsting. De sidrskilt for psykiatrin avsatta statliga projekt-
medlen har inte till ndgon del kommit Fonténhusen till del trots regeringens
uttalande i budgetpropositionen om att anslagen skall anvindas till “att for-
battra tillgédngligheten till, och stodja och stimulera verksamhetsutveckling
inom vérd och socialt stod for personer med psykisk sjukdom och/eller psy-
kiskt funktionshinder”.

I den slutrapport om psykiatrireformens genomforande fran lansstyrelserna
och Socialstyrelsen, som nyligen publicerades, framgér tydligt att mycket
aterstar att gora for att uppfylla angivna mal och intentioner. Rapporten pekar
sarskilt pa att brukarinflytandet behdver 6ka bade nér det géller planering och
uppfoljning av verksamheten och genom att personer med psykiska funkt-
ionshinder far storre inflytande ver sin egen planerings- och rehabiliterings-
process.

Fontdnhusmodellen for rehabilitering av psykiskt langtidssjuka visar bra
resultat till en lag kostnad. For enskilda personer skapas en social samvaro
med det viktiga syftet att de skall kunna dterkomma till arbetslivet. Samhaillet
avlastas egen verksamhet for psykiskt langtidssjuka och inom vérden gors
besparingar pa grund av att personerna i frdga behdver mindre véard. Det soci-
ala stod som medlemmarna erhéller pa4 Fontdnhusen medf6ér mindre arbete for
kommunernas socialtjinst. Manga exempel finns pa personer som genom
denna verksamhet kunnat aterkomma till arbetslivet. Det finns alltsd manga
olika skdl for samhallet att stodja den verksamhet som bedrivs pa Fontdnhu-
sen i Sverige. Ett bittre och tydligare system for samhillets stod till verksam-
heten skulle med all sékerhet leda till att flera Fonténhus tillskapas. For detta
krivs savil attitydfordndringar till brukarledda ideella verksamheter som
forandringar i den bristfilliga samverkan mellan olika offentliga organ som
géller i dag. Centrala regler och foreskrifter — kanske dven lagstiftning —
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maste fordndras sé att medel for arbetsrehabilitering av psykiskt langtidssjuka
hos Forsékringskassan och Arbetsmarknadsstyrelsen kan anvéndas till att
finansiera den verksamhet som bedrivs i Fontdnhusen i Sverige.

Riksdagen bor fortydliga vikten av savil en nidra samverkan mellan offent-
liga organ inbérdes som med brukarledda ideella organisationer. Riksdagen
bor vidare medverka till att ett stabilt finansiellt stod till Fontdnhusen skapas
genom ett tillkdnnagivande om erforderliga regelforédndringar. P4 sé vis kan
det stora vérdet i verksamheterna vid Fontdnhusen fortsétta och utvecklas till
en bra komponent i samhéllets arbete till gagn och nytta for psykiskt langtids-
sjuka personer.

Stockholm den 22 september 2005
Jan Ertsborn (fp) Linnéa Darell (fp)
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