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av Carina Herrstedt och Mattias Karlsson (SD)

Fysisk aktivitet for aldre

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om fysisk aktivitet for dldre.

Motivering

Mainniskor i Sverige blir allt dldre. Det &r positivt att livslingden okar; nu ar
det upp till oss att ge verktyg till att hela livet kan levas. Andelen méinniskor
over 85 ér har fordubblats de senaste 30 aren och prognosen &r att andelen
kommer att 6ka framover.

Tyvirr praglas manga dldre ménniskors sista ar av ohélsa. I samhillet dis-
kuteras hur vi ska klara av en dldreomsorg med allt fler dldre samt de kostna-
der som f6ljer denna utveckling. Att forebygga ohélsa bland dldre kommer att
bli allt viktigare. Detta sker bést genom fysisk aktivitet. Traning och fysisk
aktivitet, oavsett alder och grad av funktionsférmaga, ger flera positiva effek-
ter som Okad rorlighet, balans och muskelstyrka. Genom traning kan fallo-
lyckor forebyggas. Fysisk aktivitet bidrar ocksa till ett positivt humor.

Idag erbjuds dldre hemtjansttimmar och forvandlas till bistdndstagare istil-
let for att erbjudas trdning av balans, styrka och kondition, vilket bibehaller
vitaliteten och sjdlvstindigheten. Dagens system &r badde samhéllsekonomiskt
kostsamt och inhumant da det berdvar dldre manniskor deras livskvalitet och
formaga att leva hela livet.

Riksdagen bor ge regeringen tillkdnna att dldre ska erbjudas fysisk aktivi-
tet som dr anpassad efter varje individs behov och férmaga.

Stockholm den 4 oktober 2011

Carina Herrstedt (SD) Mattias Karlsson (SD)
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