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Inflammatoriska tarmsjukdomar

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om inflammatoriska tarmsjukdomar.

Motivering

De vanligaste inflammatoriska tarmsjukdomarna &r ulcerds kolit och Chrons
sjukdom. De kénnetecknas av kroniska inflammationer i tarmen utan pavisbar
infektion. De dr autoimmuna sjukdomar, vilket innebér att immunforsvaret
angriper kroppens egen vdvnad. Inflammatoriska tarmsjukdomar kallas pa
engelska IBD (Inflammatory Bowel Disease). Det ska inte forviaxlas med IBS
(Irritable Bowel Syndrome).

Mellan 0,5 och 1 procent av Sveriges befolkning har nagon form av in-
flammatorisk tarmsjukdom. Varje &r insjuknar 2 700 svenskar i ulcerds kolit
och Chrons sjukdom. De flesta som insjuknar &r yngre, mellan 15 och 35 ar.
En hel del dr 10-15 &r. Inflammatoriska tarmsjukdomar har blivit allt vanli-
gare.

Symptomen skiljer sig mellan de olika IBD-sjukdomarna och mellan olika
individer. Men det dr vanligt med svara mag- och tarmproblem. Det kan yttra
sig pa4 samma sétt som till exempel salmonella, men forloppet dr som regel
inte lika plotsligt. Buksmarta &r vanligt badde vid ulcerds kolit och Chrons
sjukdom. Vid Chrons &r det dessutom vanligt med aterkommande feber, vikt-
nedgang, trotthet och sjukdomskénsla. Far man feber vid ulcerds kolit dr det
allvarligt och man bor dé 1dggas in pa sjukhus. Trétthet och mindre viktned-
gang forekommer dven for patienter med ulcerds kolit, sérskilt nér blodvérdet
ar lagt. Det &r vanligt att barn med inflammatorisk tarmsjukdom drabbas av
tillvaxthdmning, hos kvinnor kan menstruationerna upphdra.



Fel! Okint namn pa

De inflammatoriska tarmsjukdomarna kommer ofta i skov, vilket innebar
battre mellanperioder. Men hos vissa dr inflammationen svarbehandlad och
leder till stéindiga besvar.

Akuta skov behandlas huvudsakligen med kortison, &ven om det inte hjal-
per for alla. Cellgift &r en annan behandlingsmetod. De nya biologiska ldke-
medlen har inneburit nya behandlingsmetoder. Ofta behdvs en kombination
av olika mediciner for att né full behandlingseffekt. Eftersom sjukdomarna &r
kroniska syftar behandlingen bade till att behandla akuta besvér och att fore-
bygga nya skov. Baksidan av behandlingarna &r biverkningar. Léngvarig
hogdosbehandling med kortison riskerar att leda till urkalkning av skelettet.
Kortison hjilper dessutom bara mot aktuella symptom och kan inte forhindra
nya skov. Ju fler mediciner som anvinds samtidigt for att himma kroppens
immunforsvar (och ddrmed hélla inflammationerna i schack), desto storre risk
for biverkningar.

Sjukdomarna medfor ofta livslanga funktionsnedséttningar som forsvérar
studier och arbete. Forutom lidandet for de drabbade s& medfor sjukdomarna
stora samhéllskostnader, inte minst i form av forlorad produktivitet. Det finns
forskning som visar att dessa kostnader skulle kunna séinkas om de sjuka fick
snabbare behandling.

Véren 2010 genomforde Riksforbundet for mag- och tarmsjuka en enkdt:
”Livskvalitet, rdd och kommunikation vid Chrons sjukdom och ulcerds kolit”.
935 medlemmar i organisationen berdttade om sin syn pa hur det &r att leva
med inflammatoriska tarmsjukdomar. I enkdten framkom f6ljande upplevel-

ser:
?  Tiden det tar att fa en diagnos varierar kraftigt.

?  Begrinsad méjlighet att paverka varden och att f4 en ”second opinion”.

?  Kronisk trotthet.

?  Det ar svart for omgivningen att forsté att jag ar sjuk — det syns ju inte pa

mig.
?  Sténdig oro for nya skov.

Kunskapen om inflammatoriska tarmsjukdomar behdver forbéttras bade inom
vérden och i dvriga sambhillet, for att fler ska fa en tidigare diagnos och dér-
med tidigare behandling. Patienterna maste f4 tillgdng till behandlingsteam
med heltickande kompetens for att behandla inflammatoriska tarmsjukdomar.

Manga upplever sjukdomssymptomen som skambelagda, pa grund av att
de inkluderar tarmbesvér. Darfor ar det extra viktigt att skapa fortroende inom
varden sa att patienten vagar berdtta om sina besvir och att patienten alltid
bemdts med respekt.

Stockholm den 2 oktober 2013
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