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Friskvardsavdraget

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att de idrotter som i dag undantas som avdragsgill frisk-
vardsforman for anstdllda ska betraktas som motion och kunna erbjudas
till de anstéllda med samma avdragsritt som dvriga idrotter eller annan
tillaten friskvardsverksambhet.

2. Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i
motionen om att ett hogsta tillatet avdragsgillt belopp infors per anstélld
nér det géller friskvardsforméner.

Motivering

Nér det handlar om motion och annan friskvérd till anstéllda ar dagens be-
gransningar dlderdomliga. Vi har ett forlegat regelverk som inte r anpassat
till dagens samhélle. Det &r mojligt for en arbetsgivare att bidra till persona-
lens styrketraning, fotboll, innebandy, massage och badminton bl.a. och fa det
som en avdragsgill kostnad. Landets nést storsta sport golf, med mer &n
600 000 svenskar som alla anvénder nadgon av de 500 golfbanor som finns i
Sverige, &r ddremot inte godkénd. Detsamma géller for ridning, segling och
utforsakning.

Allt ifrén hérd fysisk traning till avslappningsdvningar faller alltsd under
sadan friskvard som kan subventioneras skattefritt. Men aktiviteter som bl.a.
golf faller utanfor Skatteverkets definition av motion och friskvard trots dess
erkint goda effekter for kropp och hélsa.

Det ér idag ett stort problem for folkhdlsan att for f4 ménniskor anvénder
sig av nigon form av motion. Dagens friskvirdsavdrag gynnar i sin nuva-
rande utformning de foretag som driver gym. For méanga dldre &r inte ett pass
pa ett gym eller i ndgon av de aktiviteter de erbjuder i form av bodypump,
spinning eller liknande aktiviteter intressanta. Dessa aktiviteter riktar sig i



Fel! Okint namn pa

huvudsak till yngre. Friskvardsavdragets syfte bor rimligen vara en okad
folkhilsa — regelverket borde dérfor anpassas sa att fler kan och vill ta del av
det.

Flera undersokningar visar pa golfens positiva effekter. Ménniskor som
spelar golf &r aktiva, vilket leder till 14gre risk for hjart- och kérlsjukdomar.
Medelalders och édldre ménniskor som spelar golf har béttre kondition &n
normalt for samma &ldersgrupp, de har dven ligre blodtryck dn véntat for sin
aldersgrupp. Efter fyra ménaders aktivt golfspel har man i regel fatt ett lagre
kolesterolvérde. Enligt Centers for Disease Control and Prevention har fysiskt
aktiva ldgre sjukvardskostnader. Golfsporten borde jamstdllas med andra
former av friskvérd och motion som &r skattebefriade och kan subventioneras
av arbetsgivare.

Skatteutskottet har tva ar i rad ifrdgasatt den rddande ordningen. Forega-
ende riksmdte uttalade utskottet foljande: ”Utskottet vill dock ifragasitta om
inte utvecklingen gatt ddrhén att det nu ar dags att slopa kravet pé att det ska
vara frdga om motion av s.k. enklare slag och i stéllet inféra en beloppsgréins
for hur mycket en skattefri motions- eller friskvardsforman far kosta. Darmed
skulle ocksa fler motionsaktiviteter 4n i dag kunna rymmas inom det skatte-
fria omradet. En utgéngspunkt bor givetvis vara att en sddan eventuell om-
laggning blir offentligfinansiellt neutral. I sammanhanget kan noteras att
Skatteverket har presenterat ett forslag om forenklingar nér det géller frisk-
vérdsaktiviteter och gévor till anstéllda. Utskottet forutsatter att regeringen i
den fortsatta beredningen av andra aktuella skattefragor beaktar vad som nu
anforts.” Trots detta uttalande har inte regelverket fordndrats.

Forutom att man exkluderar de minniskor som skulle kunna utéva en mot-
ion som passar deras egna behov sé innebér ett bibehallande av det nuvarande
regelverket en snedvridning av konkurrensen for de foretag och foreningar
som erbjuder friskvérd.

Den prisniva som har satts av de traningsforetag som har gymverksamhet-
en som bas baseras huvudsakligen pa den nivd som Skatteverket godkédnner
for friskvérdsavdraget. Det finns mycket som talar for att deras prisniva ligger
hogre &n vad som hade varit fallet om fler verksamheter hade kunnat ta del av
friskvardsforménen.

Dagens alderdomliga regler for friskvardsforménen &r inte bara oréttvisa
gentemot de anstdllda som vill kunna vélja friskvard sjdlva tillsammans med
sin arbetsgivare, reglerna innebér ocksé att vissa foretag gynnas och andra
missgynnas.

Friskvérdsavdraget maste vara en angeldgenhet mellan arbetstagare och
arbetsgivare inom ramen for ett hogsta belopp per anstélld.

Stockholm den 2 oktober 2008

Krister Hammarbergh (m)
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