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Minskning av valdet 1 skolor och
forskolor

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om hur det gar att minska véldet i skolor och forskolor.

Motivering

Drommen om det goda ér utformad for skolan och innehéller beréring, reflex-
ion, stillhet och rorelse. For de minsta finns en sérskild barnqigong dér de
genom att smyga som den vita tigern, flyga som den réda fageln eller lufsa
som den svarta bjornen, tar fram egna krafter som djuren representerar enligt
den kinesiska laran.

Sambandet &r klart med skolors och forskolors inriktning pd aktiviteter
som frimjar utveckling, fysisk rorelse och mycket uteliv for hélsan, och 6v-
ningarna som riktas inat for att barnen ska kénna sig trygga, fi god sjélv-
kénsla och uppleva hur de ingar i en gemenskap. Trygga barn forstar samspe-
let battre och knuffar sig inte fram for att hdvda sig. Nér de ger massage till
varandra blir de lugna, f6r man slér inte den som man har masserat. Och sé
kan de krama om varandra nér de ses, eftersom de har lart sig att kunna gora
det.

Beroring frigoér det lugn- och rogivande hormonet oxytocin, och det har
samma effekt for den som ger som for den som tar emot. Drommen om det
goda, som i forsta hand é&r ett fredsprojekt for skolorna, visar tydligt att det
gar att gora mycket for att bdde barn och vuxna kan ma bittre och vald och
stress minska.

Ett gott exempel pé detta dr Norrkdpings kommun som bestdmt sig for att
satsa pa Drommen om det goda i forskolor och skolor. Nér man bdorjade i
forskolan var ndstan hilften av pedagogerna langtidssjukskrivna for utbrand-
het. Ett ar senare var de tillbaka i tjanst, och forra aret rapporterades bara



Fel! Okint namn pa

nagra enstaka sjukdagar. Det dr hog nérvaro ockséa bland barnen. Norrkdpings
kommun har dven beslutat att ge pengar till ett pilotprojekt for elever i arskurs
fyra respektive sju.

Lérare har satt samman ett hdlsoprogram med tanke pé att ungdomarna ror
sig for litet och sitter for mycket framfor datorn. Man har infort med forald-
rarnas goda minne tva extra timmar i veckan utdver ldroplanen for att under-
visa i kost- och traningsléra, friluftsliv och natur respektive metodiken enligt
Drommen om det goda — framfor allt med massage och qigong.

Man kan tydligt se att stillhets- och koncentrationsdvningarna har effekt pa
kort tid — kanske som motvikt till den mediestyrda tillvaro som eleverna an-
nars omges av. Eleverna fér ett lugn de kan ta med sig 1 andra sammanhang.
Flickorna utvecklar en inre styrka och blir inte sé stressade i olika situationer.
De stora grabbarnas attityd att knuffas och braka med varandra minskas be-
tydligt.

Dessa goda exempel bor spridas till andra kommuner runt om i landet och
inte minst Folkhélsoinstitutet bor uppmarksamma detta arbete och den forsk-
ning som gors pa arbetet.

I Norge visar man stort intresse for metoden, och dven i USA boérjar
Drémmen om det goda inforas.

Stockholm den 1 oktober 2009

Anne Marie Brodén (m)
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