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av Thomas Bodstrom (s)

Okat antal gymnastiktimmar i skolan

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om gymnastik i skolan.

Motivering

Det kan bli dyrt pa sikt med for lite gymnastik i skolan. Forskning visar att
aterkommande traning for alla pa lang sikt har positiva effekter for bade
kropp och sjél. Vinsterna for skolbarnen om de rdr sig mer dr béttre hélsa,
mindre stress och béttre koncentrationsformaga. Det gor att eleverna blir
bittre bade pa att 14sa och rikna.

Dagens unga blir alltfor stillasittande, i skolan och hemma. Detta i kombi-
nation med daliga matvanor visar pa en oroande tendens till 6kad fetma redan
i unga ar, med sjukdomar som f6ljd, som till exempel diabetes. Det ar oro-
ande att vér fordndrade livsstil i kombination med for fa timmar av gymnastik
i skolan ger eleverna délig kondition, nagot som kostar samhéllet sex miljar-
der kronor varje ar for vard och produktionsbortfall.

De alltfor f& idrottstimmarna i skolan kan vara det enda tillfdllet nér en del
unga ror sig s att pulsen gar upp. Det &r inte bara viktigt att skolan ser till att
eleverna ror sig, utan att det ocksa sker med en viss regelbundenhet.

Det &r forkastligt att de skolor som inte har tillgang till gymnastiksal istil-
let valt att 16sa detta genom att ha gymnastiken koncentrerad till nagra fa
veckors ldgerskola per termin. Podngen med en god livsforing med bra mat-
vanor och med motion &r just regelbundenheten.

Mer gymnastik i skolan och krav péa regelbunden fysisk aktivitet till alla
elever vore bra for barns och ungdomars hélsa.



Fel! Okint namn pa

Stockholm den 4 oktober 2007

Thomas Bodstrom (s)
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