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Motion till riksdagen
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av Hans Rothenberg och Finn Bengtsson (M)

Vardrelaterade tjanster

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vardrelaterade tjanster.

Motivering

Inom sjukvarden har man lidnge talat sig varm for den forebyggande varden
och klart &r att det finns stora samhéllsvinster i att tidigt uppticka och for-
hindra uppkomsten av sjukdomar. Aven utifrin den enskildes perspektiv ser
vi en trend som innebédr okat fokus pa den egna hélsan. Ménga foretag erbju-
der sina anstillda att ga pa hélsokontroller pa arbetsgivarens bekostnad och
over en viss dlder uppmanas ménniskor att regelbundet besoka sin ldkare for
bland annat provtagning. Den som utan ldkares inblandning och pa egen be-
kostnad vill besdka en provtagningsmottagning, dven for tester som kan ses
som rutinartade, stter diremot pa patrull.

Det finns ménga anledningar till att provtagning bor ske i samréd med 1&-
kare och pa forekommen anledning. Likaren kan hjélpa patienten att utvar-
dera provresultaten och sitta dem i ett sammanhang. Om ett resultat avviker
pa négot sitt och eventuellt tyder pa underliggande sjukdom &r det viktigt att
vérden fangar upp detta. Det finns ockséd en risk att en person som pé egen
hand bestiller prover gor detta pd grund av hypokondri eller ldser in for
mycket information i resultatet och oroar sig i onddan. Dock bor inget av
dessa skél utgora formella hinder for ndgon att pé eget bevig forsoka ta reda
pad mer om sin egen kropps- och hélsostatus. Att den enskilde ska skyddas
fran information for sitt eget basta mé vara en god tanke, men den bygger pé
en paternalistisk princip.

Det ar oklart om den mottagning som tar emot en patient och later denne
sjilv ange vilka laboratorietester han eller hon vill bestélla — och betala for —
faktiskt bryter mot lagen. I praktiken kridver dock svenska mottagningar re-



Fel! Okint namn pa

miss fran ldkare. Den som av egen nyfikenhet exempelvis vill bestilla ett
avancerat kolesteroltest eller méta ndgon hormonniva maste ta sjukvardens tid
och resurser i ansprak.

I praktiken efterfragas sékerligen den hér typen av tjanster mycket séllan i
nulédget, varfor fa berors av de formella hinder som finns. Av utvecklingen i
andra ldnder att doma — pa manga platser har dven individuella gentester
blivit populdra — kommer dock efterfragan pd kunskap om den egna kroppen
att Oka pd ett sdtt som hamnar utanfor den traditionella vardens doméner.
Sjdlvklart dr dock ett viktigt krav dven fortsittningsvis att den som utfor testet
ska ha ett avtal med en medicinskt ansvarig med legitimation inom ett yrke
som dr understéllt Socialstyrelsens granskning. Patientsékerheten maste alltid
prioriteras.

Med bakgrund i det som framforts i motionen menar vi att regeringen bor
Overviga en Oversyn av det regelverk och den praxis som finns idag nir det
géller vardrelaterade tjénster.

Stockholm den 30 september 2012

Hans Rothenberg (M) Finn Bengtsson (M)
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