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av Johan Forssell (M)

Dags att sluta sitta 1 riksdagen

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkénnager for riksdagsstyrelsen som sin mening vad som anfors i
motionen om hélsa genom motion.

Motivering

Fragor om vikt och ohélsa réner ett stort intresse i Sverige. Det har skrivits
spaltmetrar om fetmans utbredning och svenskarna koper bocker som aldrig
forr om olika dieter med och utan kolhydrater. Skidlen dr uppenbara. Under
manga ar har vi sett en utveckling som gjort att vi blivit allt tyngre. Savél
overvikt som fetma drabbar fler svenskar én tidigare.

Aven om fetman #r ett stort samhéllsproblem, si #r det inte det enda pro-
blemet forknippat med bristande hdlsovanor. Till exempel visade en nyligen
presenterad studie gjord av forskare i Sydney, att de personer i studien som
satt mer &n elva timmar per dygn 16pte 40 procent storre risk att do inom tre
ar 4n de som satt mindre &n fyra timmar.

Samtidigt vet vi genom svensk forskning att svenska 16-aringars kondition
har forsdmrats de senaste decennierna. Forklaringarna ar flera. En &r att vart
moderna samhélle har byggt bort mycket av den vardagsmotion som tidigare
utgjorde normen.

Rulltrappor och hissar anvénds slentrianméssigt i de flesta storre byggna-
der, dven om de flesta med latthet skulle klara négra trappsteg. Ocksa nir vi
forsoker gora ratt, lyckas vi inte alltid rora tillrackligt pd oss. Efter en ldng
dags stillasittande framfor datorskdrmen, ser man inte séllan méanniskor g till
gymet for att sitta sig pa en triningsbink. Aven om det sker med en hantel i
handen, fordndrar inte det faktumet att man fortfarande sitter ned.

Stillasittandet borjar redan i unga ar. Manga barn blir skjutsade med bil till
skolan eller tar bussen, istéllet for att ga eller cykla. Efter skolan och pa hel-
gerna ersétts inte sédllan lek utomhus med dataspelande inomhus.



Fel! Okint namn pa

For oss riksdagsledamoter har det gatt s langt att stillasittandet till och
med &r inbyggt i sjdlva beskrivningen av vad vi gor. Vi sitter i riksdagen.
Manga har suttit hir under flera mandatperioder. Snart ska vi ta stillning till
om vi vill sitta i fyra ar till.

Den viktigaste insatsen mot bade fetma och stillasittande &r forebyggande
arbete. Fordldrarna har det storsta ansvaret for sina barn, men dven skolan kan
gora viktiga insatser for att skapa goda normer kring god hélsa, kost och mot-
ion. En annan viktig aspekt &r att arbeta lokalt for att stimulera vardagsmot-
ionen. Det handlar om att skapa mdjligheter for ménniskor att till exempel
kunna cykla till arbetet eller skolan. Liksom att sluta &ka hiss eller ta rulltrap-
porna av slentrianmassiga skal.

Det sistndmnda &r intressant ockséd for oss riksdagsledamdter. Riksdagens
hissar och rulltrappor anvénds flitigt fran tidig morgon till sen kvéll. Samti-
digt ekar de flesta trapporna fullstindigt 6de. Ar det verkligen for att vi inte
klarar av att ga i en vanlig trappa? Eller kan det vara sa att vi har vant oss vid
den bekvamlighet som en rulltrappa ger?

Goda hélsovanor varken kan eller bor lagstiftas fram fran riksdagen. Dér-
emot kan vi fatta beslut som underldttar for ménniskor att sjélva fatta kloka
beslut. Vi kan ocksa genom handling visa att forstdr hur avgérande fragorna
ar for var halsa och vilmaende.

Lat oss stinga av riksdagens rulltrappor som en symbol for ett friskare
Sverige. Inte helt och héllet men i alla fall under en av arets 365 dagar (his-
sarna lamnar vi ororda for dem som pé grund av till exempel éalder eller ska-
dor inte kan gé i trappor).

En rulltrappefri dag i riksdagen skulle naturligtvis inte avhjélpa alla utma-
ningar kring stillasittande och ohélsa. Ddremot skulle det kunna leda till en
diskussion om bristen pd vardagsmotion liksom hur vi kan inspirera till goda
vanor i hela samhallet.

Stockholm den 1 oktober 2012

Johan Forssell (M)
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