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av Anne Marie Brodén och Maria Lundqvist-
Bromster (M, FP)

Inforandet av en professur inom
amnet kultur och hélsa

Forslag till riksdagsbeslut

Riksdagen tillkdnnager for regeringen som sin mening vad som anfors i mot-
ionen om vikten av att inrdtta en professur inom omréadet hélsa och kultur.

Motivering

Forskning pa Karolinska Institutet och Gdoteborgs universitet har visat att
ménniskor som deltar i kulturlivet ofta har en béttre hélsa och lever ldngre.

”Den musicerande ménniskan” dr ett stort forskningsprojekt som tittar pa
musikens betydelse for hilsan dér bland annat barns och ungdomars formaga
till kreativitet lyfts fram.

Denna mycket gedigna forskning stirker alla som arbetar med frdgan om
kulturens betydelse for hélsan. Den bérande delen i alliansregeringens kultur-
politik, Tid for kultur, &r att stérka kulturens roll i arbetet for forbattrad hilsa,
fler jobb och storre tillvéxt. Satsningar pa skapande skola, kreativa néringar
och kultur och hilsa ar tre tydliga exempel pa denna politiska viljeinriktning.

Den publicerade forskningen bekréftar den bild som skolor, sjukhus och
néringsliv ges av dessa satsningar. Professionella kulturarbetare traffar den
medicinska och pedagogiska verksamheten i ett yrkesmédssigt mote. Erfaren-
heten fran dessa mdten mellan i grunden helt olika yrkeskategorier visar att
det lagger grund for nytdnkande och langsiktig utveckling. Arbetet med kultur
och hilsa bygger pa tron om att konst och kultur bidrar till att utveckla min-
niskor och samhallen.

Med bland annat de nya forskningsronen om musikterapins formaga att
hjdlpa svart sjuka ménniskor som grund dr det nu dags att ta ytterligare steg i
arbetet att fora sektorerna medicin och kultur och nérmare varandra. Aven
arbetet med att skriva ut kultur pa recept har visat sig ge manga méanniskor



Fel! Okint namn pa

positiva mojligheter att aterga till ett mer aktivt liv trots en lang sjukskrivning
med bl.a. smérta och psykisk ohélsa.

Ett ndsta steg bor vara att tillsétta en professur i &mnet hélsa och kultur. En
sddan professur har forutséttningar att ytterligare starka forskningen om hur
man bést stodjer sjuka manniskors rehabilitering.

For att fa detta till stdnd, kan man etablera forskningsomradet (snarare &n
forskningsdmnet). Genom sadan forskningsmiljo skulle man ocksé skapa
forutsdttningarna for en professur. Tanken med en sédan skulle vara att kultur
och hélsa fér en tydlig plats i en mangvetenskaplig forskningsmiljoé. Néir en
saddan forskningsmiljo finns pé plats, eller redan i uppbyggnaden av den,
skulle en professur i kultur och hélsa fylla en viktig funktion.

Det dr var overtygelse att det finns en enorm utvecklingspotential inom
omrédet sjukvard, hélsa och kultur. Det dr ingen orimlig tanke att svaret pa
manga av framtidens medicinska utmaningar finns i den skdrningspunkt dar
olika professioner, i detta fall medicin och kultur, méts. En proffesur i &mnet
skulle vara ett viktigt steg in i en spidnnande medicinsk framtid.

Stockholm den 17 september 2013
Anne Marie Brodén (M) Maria Lundqvist-Bromster (FP)
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