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Slapp barnen fria

Forslag till riksdagsbeslut

1. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om skérpta riktlinjer och
forbattrad uppfoljning for utformning av gardar vid forskolor och skolor och
tillkdnnager detta for regeringen.

2. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om tillgédng, kvalitet och
tillgénglighet vad giller lokaler for barns aktiviteter och tillkdnnager detta for
regeringen.

3. Riksdagen stiller sig bakom det som anfOrs i motionen om att utga fran
barnperspektiv 1 den fysiska planeringen och utdka barns inflytande 6ver den
fysiska miljon och tillkdnnager detta for regeringen.

4. Riksdagen stéller sig bakom det som anfors 1 motionen om att se dver det statliga
stodet till friluftsorganisationerna och tillkdnnager detta for regeringen.

5. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att bevara titortsnira
natur och tillkdnnager detta for regeringen.

6. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att forédndra styrningen
av Trafikverket och tillkdnnager detta for regeringen.

7. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om att byta parkeringsnorm
till transportplaner och tillkdnnager detta for regeringen.

8. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors i motionen om att 6ka investeringarna i
infrastruktur for gang och cykel och tillkdnnager detta for regeringen.

9. Riksdagen stiller sig bakom det som anfors 1 motionen om bilfria zoner vid skolor
och tillkdnnager detta for regeringen.

Motivering

Sambandet mellan fysisk aktivitet och barns véilbefinnande ar vil beskrivet. Likasé att
barn ror sig mindre dr rekommendationerna och att utvecklingen gar at fel hall. Barn far
mycket av sin fysiska aktivitet som en del av vardagslivet genom att ta sig mellan olika



maéalpunkter eller genom lek, men dessa aspekter inom arbetet for barns hélsa och
vidlméaende far inte den uppmérksamhet som krivs for att vinda utvecklingen.

Barn vill rora pa sig

Bris visar i rapporten De sdger att vi inte ror pad oss att barn 1 Sverige kénner till att det
ar bra att rora pa sig och att de vill rora pé sig, men att yttre faktorer, som hur den
fysiska miljon ar utformad, himmar. Det dr vi vuxna som begrénsar barnens varld.
Bris visar ocksa pa en ojamlikhet. Att vara flicka, att ha en eller flera funktions-
nedsidttningar eller att leva 1 socioekonomisk utsatthet dr enligt rapporten tre av de
vanligaste anledningarna till att barns forutsittningar for fysisk aktivitet begrénsas.

Barnets rétt till hilsa borjar med lek

Hur gérdar och andra miljoer dir barn ror sig dr utformade paverkar hur mycket och hur
de leker. Flera studier har visat att barn leker och ror pé sig mer i1 naturlika miljoer dn
vid fast lekutrustning. P4 fria ytor formar barnen leken sjdlva. De strikta sdkerhets-
kraven pa fast lekutrustning har hammande effekt. Barn behdver kunna utmana sig
sjdlva for att utvecklas och det sker inte om alla risker ar bortbyggda.

Forskolor och skolor byggda for hilsa och rorelse

Det finns gott om forskning och kunskap om hur férskolor och skolor kan utformas for
att frimja hélsa och rorelse. Denna visar att samma miljéer som frdmjar rorelse ocksa
framjar jdmstélldhet och goda sociala interaktioner. Trots detta utformas inte de miljéer
vi skapar for véra barn utifrdn kunskap och evidens. Alltfor ofta dr det motsatta fallet da
ekonomi, normer kring sidkerhet eller enkel skotsel blir styrande och gér ut over barnens
behov av frihet och rorelse.

Gardar bor ligga i anslutning till verksamheten, vara rymliga samt innehalla grona
partier. Trots detta visar en kartliggning fran Boverket att skolgardarna krymper och
ansvaret fOr att gardarna utformas vil ar otydligt. Statens riktlinjer for gardar vid
forskolor och skolor bor skdrpas vad géller bade kvantitet och kvalitet.

Barn dr kénsliga for solexponering varfor gardar pé forskolor och skolor ska erbjuda
skugga, lampligen fran trad dir ljuset kan strila igenom. Hér finns tydliga nationella
riktlinjer som varken foljs upp eller tillimpas pa ett ordnat sétt. Hir bor ansvariga
myndigheter bli mer aktiva och tydliga.

Det finns méanga skl att 1dgga stor vikt vid utformning av barnens arbetsmiljo i
skolan och dir se till mojligheten att rora pa sig. Tillrackligt utrymme for rorelse och
mobler som gér att anvinda varierat dr viktigt. Ljud och ljus har stor paverkan pa
barnens vélbefinnande.

Manga lokaler och utemiljoer for lek och idrott &r slitna och manga kommuner
brottas med ekonomiska utmaningar och har svart att upprétthalla de reinvesteringar och
investeringar som kravs. Eller prioriterar inte barns miljoer tillrackligt hogt nér trycket
fran de vuxnas elitidrotter blir allt hogre. Manga idrottslokaler lever inte upp till dagens
krav pa tillgidnglighet, vilket utestinger barn och unga fran att fritt vdlja fritidsaktivitet.
Bristen pa bra lokaler innebér att de foreningar som vill erbjuda aktiviteter for barnen



har svart att hitta bra lokaler. Det finns anledning att 6verviga en statlig insats for att
oka investeringarna i lokaler for barns aktiviteter.

Lyssna pa barnen

Utemiljoer kan erbjuda platser dir barn kan styra sjdlva, dar de kan rora pa sig och
interagera pd sina egna premisser. Utformningen av utemiljoer erbjuder ocksa en
mojlighet att ge barn och unga makt och inflytande, vilket 1 sig har en positiv inverkan
pa hilsa. Det finns en rad metoder for att ta reda pa hur barn och unga anvénder olika
miljéer och for att ge dem inflytande Gver planering och utformning. I detta &r de
ojdmlikhetsfaktorer som ndmns ovan centrala. Hur utemiljoer kan utformas for tjejer,
for barn med funktionsnedsittning och med insikt om socioekonomiska faktorer ar
viktigt att ha med sig.

Naturklyftan

Att vistas 1 naturen har en avstressande effekt och stimulerar till rérelse. Den
avstressande effekten verkar vara sérskilt pataglig for barn som lever i utsatta miljoer.
Men denna grupp har tyvarr lagst tillgdng till naturen. I rapporten Naturklyftan visar
Svenska Turistforeningen pé stora socioekonomiska skillnader i tillgéng till naturen.
Trots att det inte kostar ndgot ar det personer som saknar ekonomiska resurser som i
lagst utstrdckning kommer ut i naturen. Den faktor som manga fordldrar uppger som
begrinsande ar tid. En annan ar kunskap. Friluftsorganisationerna erbjuder mojligheter
for barn och unga att komma ut i naturen och att lira sig mer om natur och friluftsliv.
Att deras verksambhet ér fri fran tivlingsmoment gor att den fungerar for manga och latt
kan anpassas efter barnens formaga.

I detta ljus ar det markligt att staten har valt att ge friluftsorganisationerna sdmre
forutséttningar dn de organisationer som erbjuder idrottsaktiviteter. Bidragen till
friluftsorganisationerna har under lang tid utvecklats sémre an de till idrottsforening-
arna. Idrottsforeningarna har ocksd mojlighet att anstélla ledare med skatterabatt, vilket
friluftsorganisationerna inte kan. Regeringen har aviserat stora hojningar av bidragen till
friluftsorganisationerna, men detta l9ser inte hela situationen. Idrottsféreningarna gor
fantastiska insatser och ar virda det stod som de far, men de strukturella skillnaderna ar
inte motiverade utan bor arbetas bort.

Tillgang till naturen hanger ocksa pé enkel tillgang till natur nédra bostad och skola.
Att barn kan rora sig fritt och gora platser i naturen till sina egna &r av stort virde. Dar
kan barnen styra sin lek och utvecklas till sjdlvstdndighet. For detta &r det viktigt att
bevara och skydda titortsndra natur samt att vdrna allemansrétten och strandskyddet.

Den forsoffande bilnormen

Viéra stdder och titorter vixte fram som miljoer dir nirhet och tithet gjorde gang och
cykel till sjélvklara transportmedel. Idag dr néstan alla stdder ombyggda 1 syfte att
trycka ut detta och pressa in bilen. I stort sett alla tatorter och stdder &r anpassade efter
bilen. Bilnormen trycktes ut genom central styrning och mojligheten att ga och cykla pa
ett enkelt och tryggt sétt byggdes bort. Med detta fordndrades beteende, och bildkande
tog 6ver med minskad fysisk aktivitet och social interaktivitet som f6ljd.



Bilnormen &r utdver en bestamd syn pa hur stidder ska utformas en social norm som
tar sig ménga uttryck och en del mérkliga forestdllningar. Det dr exempelvis en vanligt
forekommande uppfattning att barn inte kan hantera blandade trafikmiljoer fore tolv ars
alder. Detta saknar grund 1 evidens och ger uttryck for ett perspektiv att barnen dr géster
1 de miljoer som skapats for bilen snarare dn egna individer med egna réttigheter.
Sjdlvklart gér det att skapa trafikmiljoer dar barn kan rora sig fritt och sékert, och lika
sjdlvklart bor detta vara malet. Kan inte barn rora sig fritt och exempelvis ga till skolan
sjdlva dr den fysiska miljon daligt utformad. Vi méste bestimma oss for vem vi bygger
for.

Vuxna har tryckt in bilen i barns narmilj6. Nu dr det dags att trycka ut den igen.

Fran bilnorm till aktiv mobilitet

Barn cyklar och gar betydligt mindre nu dn tidigare och de blir 1 allt hogre grad
skjutsade till skolan. Detta leder till att miljon precis runt skolan blir otrygg. Stressade
forédldrar parkerar och kor 1 strid med géillande regler, vilket utsétter de barn som gar och
cyklar for fara. Omradet runt en skola bor istéllet vara tryggt och inbjuda till aktiv
mobilitet. For att uppna detta bér miljon runt varje skola vigas at de trafikslag som
barnen sjilva behérskar, gang och cykel. Det betyder bilfria zoner runt varje skola, dar
endast motorfordon som bistar barn och ldrare med funktionsnedsattning sldpps in.
Skolorna har ansvar for att barnen kan ta sig till skolan pé ett tryggt sétt och kan
paverka fordldrarna genom information och genom att uppmuntra det som kallas gaende
och cyklande bussar.

Tillgangen till sdkra mojligheter att ga och cykla behdver nu byggas tillbaka. I den
tdta bebyggelsen sker detta genom aktivt arbete i médnga kommuner och det blir d&
tydligt att dér infrastrukturen ar tillrackligt bra viljer ménga att g& och cykla.
Strukturerna styr beteende. En majoritet av Sveriges befolkning har ett cykelbart
avstand till arbetet vilket gor potentialen till aktiva transporter mycket stor.

Mellan véra tétorter, pd de vigar som staten dr ansvarig for, dr det vérre. Tillgdngen
till sakra mojligheter att ga och cykla ar ofta mycket délig, inte séllan obefintlig. Detta
g0r att manga barn som bor utanfor tdtorter blir helt beroende av att bli skjutsade 1 bil.
Deras frihet dr begrinsad. Detta syns i siffror, da bdde barn och vuxna i gles bebyggelse
ror sig mindre dn de som bor titare. Hér sker forfirande nog en negativ omstrukturering.
Trafikverket bygger systematiskt bort vigrenar och gor det omojligt att cykla. Att detta
sker 1 trafiksdkerhetens namn vore parodiskt, om det var roligt. Nollvisionen é&r i sin
praktik en del av bilnormen och behover arbetas om 1 grunden, utifrén ett bredare
hélsoperspektiv. Styrningen av Trafikverket behdver pad motsvarande sétt omformas mot
aktiv mobilitet och folkhélsa. En vég dit kan vara att ta utgangspunkt i Agenda 2030.

Till bilnormen hor att stora ytor reserveras till bilparkering. Ytor kring bostédder och
gemensamma miljoer asfalteras och vigs at bilen. Vid uppforande av ny bebyggelse
stdlls ofta krav pa bilparkering, medan tillgdng till ytor som det gér att leka pa inte &r
reglerat. Medan det till varje bil finns fem parkeringsplatser sa har vi 45 kvadratmeter
skolgérd per barn, vilket motsvarar ungefar tre parkeringsplatser. Det visar pa en tydlig
och skev prioritering. Parkeringsnormen &r inte reglerad i lag men hanteras som om den
vore det, och dirfor behdvs en dversyn och reglering som gor det tydligt att det &r
transporter 1 en bredare bemirkelse som behover regleras, inte bara bilparkering.



Att bra utemiljo kan ge forutsittningar for hilsa

Verkligheten dr inte sa enkel att tillgéng till bra cykelvédgar och skogsomraden gor barn
friska och glada. Alltfér manga barn upplever stress och problem med psykisk ohélsa.

Bris skriver 1 ovan ndmnd rapport att manga barn uppger att de inte orkar gé ut och
att de kdnner press att motionera pa ett visst sétt for att nd upp till samhaillets skonhets-
ideal eller for att na tdvlingsresultat som dr uppsatta av andra. Foréldrar och larare sliter
med att hitta fram till ett fungerande forhallningssitt till barnens anvidndning av
skdrmar. Bra kan visa pa att manga unga ar rddda for att utsittas for brott och att det
innebdr begriansningar for deras vardag och sociala liv.

Denna motion fokuserar inte pd dessa faktorer som ror barns hilsa utan pé en rad
faktorer som avgor barnens majlighet att rora sig fritt. For utan en séker cykelvag finns
inte mojligheten att ta sig till skola och fritidsaktiviteter sjalv. Om forskolor och skolor
saknar bra skolgérdar och om det inte &r enkelt att komma ut i naturen sa ger vi inte
barnen mojligheten att rora pa sig. Barn vill rora pa sig och det dr dags att vi vuxna
slutar sitta upp hinder for dem att gora det.

Karolina Skog (MP)



